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คำ�นำ�

สถานการณ์การถูกเลือกปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมและการถูกละเมิด 

สิทธิต่าง ๆ ในกลุ่มบุคคลผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ทั้งในอัตลักษณ ์

ทางเพศ (Gender Identity) และเพศวิถี (Sexual Orientation) เช่น 

เลสเบียน (Lesbian) เกย์ (Gay) ไบเซ็กชวล (Bi-sexual) บุคคลข้ามเพศ 

(Transgender) และคนท่ีมีลักษณะเพศทางชีววิทยาไม่ชัดเจน (Intersex) 

หรอืเรยีกโดยรวมว่า LGBTIs ส�ำหรบัประเทศไทยปัญหาเหล่านีม้คีวามซบัซ้อน 

และขัดแย้งอยู่มาก ถึงแม้ว่าสังคมไทยจะยอมรับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน

และบุคคลข้ามเพศ และมีจ�ำนวนสาวประเภทสองที่พบเห็นได้อยู่มากกว่า

ประเทศอื่น ๆ แต่ความชิงชังและอคติที่มีต่อกลุ่ม LGBTIs ก็ยังคงปรากฏ 

ให้เหน็อยู ่อกีท้ังยงัมกีารเลอืกปฏบัิตต่ิอคนกลุม่นีแ้ฝงอยูใ่นสงัคม ชมุชน และ

องค์กรต่าง ๆ เช่น ปัญหาการถกูเลอืกปฏิบตัจิากการท�ำงานของกลุม่ LGBTIs 

ไม่ว่าจะเป็นการถูกกีดกัน ปฏิเสธ ไม่ได้รับความก้าวหน้า หรือผลักออก 

นอกระบบ นอกจากนี้แล้ว สื่อยังน�ำเสนอภาพลักษณ์ของกลุ่ม LGBTIs 

ออกมาในเชิงลบ เช่น เป็นผู้ที่มีอารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว ตัวตลก เป็นต้น 

จากวิธีคิดแบบมีอคติและความเชื่ อที่ ไม ่ ถูกต ้องที่ สั งคมมีต ่อ 

กลุ่ม LGBTIs ที่มักถูกเหมารวมว่า “ไม่ปกติ” หรือ “เบี่ยงเบน” ส่งผลให ้

ไม่ได้รบัการยอมรบั ถกูตตีรา ก�ำจดัพืน้ที ่และถกูเลอืกปฏบิตัจิากหน่วยต่างๆ 

เช่น ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา สถานที่ท�ำงาน สื่อมวลชน ไปจนถึง 

กฎหมายและนโยบายของรัฐ ซึ่งต่างก็ผลิตซ�้ำจนกลายเป็นความรุนแรงท่ีมีต่อ 

กลุ่ม LGBTIs ท้ังทางร่างกายและจิตใจ และเป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้าง 

ปัญหาเหล่านี้นับเป็นปัญหาส�ำคัญที่ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน

ก



ประชาคมโลกเริ่มตระหนักและให้ความส�ำคัญกับการคุ ้มครอง 

สิทธิของผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยในปี พ.ศ. 2549 ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศและองค์กรที่ท�ำงานด้านสิทธิ 

ความหลากหลายทางเพศจากทัว่โลกได้ร่วมกนัก�ำหนดหลักการยอกยาการ์ตา

(The Yogyakarta Principles) โดยใช้บรรทดัฐานจากกฎหมายสทิธมินษุยชน 

ระหว่างประเทศ เพื่อเป็นมาตรฐานการปฏิบัติในการส่งเสริมคุ้มครองสิทธิ

มนุษยชนของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ 

ในส่วนของประเทศไทย พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ 

พ.ศ. 2558 ทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของกรมกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั 

ได้ประกาศในราชกจิจานเุบกษา เมือ่วันที ่13 มนีาคม 2558 และมผีลบงัคบัใช้ 

วันท่ี 9 กันยายน 2558 นับเป็นกลไกที่ส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

ข้างต้น ทีเ่ท่าทนัต่อสภาพสงัคมในปัจจบุนั โดยเป็นกฎหมายทางเลอืกในการ 

คุ้มครองและป้องกันสิทธิให้กับผู้ถูกเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ 

ทั้งการกระท�ำหรือไม่กระท�ำการใด อันเป็นการแบ่งแยก กีดกัน หรือจ�ำกัด

สิทธิประโยชน์ทั้งทางตรงหรือทางอ้อม ได้เข้าสู่กระบวนการของกฎหมาย 

อย่างเสมอภาค ไม่ว่าบคุคลนัน้จะเป็นชาย หญิง หรอืกลุ่มท่ีมคีวามหลากหลาย 

ทางเพศ นอกจากน้ีแล้ว รฐัยงัมภีารกจิในการรณรงค์ให้ประชาชนได้ตระหนกั 

และเห็นความส�ำคัญของพระราชบัญญัตินี้ ขณะเดียวกันต้องให้โอกาสสังคม 

ในการเรียนรู ้ปรบัทศันคต ิเพือ่ยอมรบัในประเดน็ความหลากหลายทางเพศ 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวได้ด�ำเนินการโครงการจัดท�ำ

หนังสือกรณีศึกษาการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ ซึ่งเป็น 
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หนึง่กจิกรรมในการด�ำเนนิงานตามพระราชบญัญตัคิวามเท่าเทยีมระหว่างเพศ 

พ.ศ. 2558 ภายใต้ความร่วมมือของภาคีองค์กรท่ีท�ำงานด้านสิทธิความ 

หลากหลายทางเพศ โดยได้รับแรงบันดาลใจจาก หนังสือชีวิตที่ถูกละเมิด 

เรื่ อง เล ่า กะเทย ทอม ดี้  หญิง รักหญิง ชายรักชาย และกฎหมาย 

สิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ Violated Lives : Narratives from 

LGBTIQs and International Human Rights Law ซึ่งจัดพิมพ์โดย 

มลูนธิิธรีนาถ กาญจนอกัษร สมาคมฟ้าสรีุง้แห่งประเทศไทย และกองทนุโลก 

(GFATM) จึงเป็นที่มาของหนังสือ “บันทึกเรื่องเล่า...เกย์ กะเทย ทอม ดี ้

ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ” เล่มนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการ

บันทึกเรื่องเล่าจากผู้ที่ถูกละเมิดสิทธิด้านความหลากหลายทางเพศ เพื่อเป็น

ประจักษ์พยานและรับรู้ความรู้สึกของผู้ที่ถูกละเมิดสิทธิด้านความหลากหลาย

ทางเพศ และเผยแพร่ให้ประชาชนทั่วไปได้รับทราบเกี่ยวกับปัญหาและ 

ความต้องการของบุคคลกลุ่มนี้ ซึ่งถูกละเมิด แบ่งแยก กีดกัน จ�ำกัดสิทธ ิและ 

ถูกเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ แต่ทั้งน้ีทุกกรณีศึกษาท่ียกมาเป็นตัวอย่าง 

ยังไม่ผ่านกระบวนการพจิารณาวนิจิฉยัของคณะกรรมการวนิจิฉยัการเลอืกปฏบิตั ิ

โดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ (วลพ.) กรมฯ หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าบนัทึกเรือ่งเล่าฯ 

เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมให้เกิดความตระหนักและความเข้าใจ 

และน�ำไปสู่การปฏิบัติต่อกันบนพื้นฐานการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

ในสังคมไทยต่อไป

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว
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“บันทึกเร่ืองเล่า...เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง 

คนข้ามเพศ” ทีท่่านผู้อ่านก�ำลงัถอือยูน่ี ้ถอืได้ว่าเป็นบนัทึกส�ำคญัของเรือ่งราว 

ของกลุ่มคนท่ีถูกท�ำให้เป็นชายขอบทางสังคม และบันทึกดังกล่าวถือว่าเป็น

หลักฐานส�ำคัญของการเป็นพยานของความเหลื่อมล�้ำทางสังคมและการเลือก

ปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ และความหลากหลายทางเพศ อันเกิดจากความไม่รู้

ของผู้คนในสังคมเป็นส�ำคัญ 

ดังนั้น ความไม่รู ้ที่ว ่าด้วยการล่วงละเมิดและเลือกปฏิบัติต่อกัน 

ด้วยเหตุแห่งเพศ และความหลากหลายทางเพศ จึงปรากฏอย่างเป็นปรกติ 

ในสงัคมจนเราแยกออกไม่ได้ด้วยสายตา หากแต่มคีวามซบัซ้อนและลกึซึง้กว่า 

ทีเ่หน็ หนงัสอืเล่มนีจึ้งเป็นเพยีงพยานเล่มเลก็ ๆ ทางสงัคมต่อประเดน็ดังกล่าว 

และส�ำคัญยิ่งกว่าการเล่าเรื่อง หากแต่ได้น�ำเอาหลักการยอกยาการ์ตา 

ว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ ในประเด็นวิถีทางเพศ 

และอัตลักษณ์ทางเพศมาเป ็นกระจกสะท ้อนสภาพป ัญหาเหล ่านั้น 

อย่างวิเคราะห์ให้เหน็ถงึสภาพการละเมดิตามสทิธิต่าง ๆ ในหลกัการดงักล่าว 

เพื่อเป็นการท�ำความเข้าใจเรื่องเล่าผ่านแว่นของกติกาสากลเป็นส�ำคัญ

ในส ่วนส�ำคัญอีกส ่วนของหนังสือเล ่มนี้  คือ พระราชบัญญัต ิ

ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ซ่ึงเป็นกฎหมายที่สมสมัยต่อ 

การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่องเพศท่ีมิได้จ�ำกัดเฉพาะหญิงกับชายเท่าน้ัน 

หากแต่ขยายมุมมองเรื่องเพศในมิติที่หลากหลายและเคารพในตัวตนของ 

ผูม้เีพศสภาพทีต่่างไปจากหญงิและชาย แบบความเข้าใจเดมิ ๆ หากได้อ่านแล้ว 

อาจมีเนื้อหาบางอย่างที่ชวนให้ถกเถียงและแลกเปลี่ยนอีกมาก ดังนั้นอยาก

คำ�นำ�
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ให้ท่านผู้อ่านได้ลองเข้าไปสืบค้นอ่านกฎหมายฉบับน้ี เพื่ออย่างน้อยเราจะได้

รู้เท่าทันต่อกระแสสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว

ด้วยสภาพปัญหาที่มองไม่เห็นอันแฝงด้วยอคติทางเพศ ยังปรากฏขึ้น 

เพียงในมุมมืดและมุมเล็ก ๆ ทางสังคม โดยถ้าไม่เดินเข้าไปหาก็จะไม่รู้ถึง

ปรากฏการณ์ดังกล่าว ซึ่งความไม่รู้และความเฉ่ือยชา คือผลผลิตทางตรงของ 

สถานการณ์ท้ังหมดแห่งการครอบง�ำด้วยกรอบวัฒนธรรมทางเพศที่สั่งสม 
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จ



ซึ่งประกอบด้วย กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เครือข่ายเพื่อน 

กะเทยไทย มูลนิธิซิสเตอร์ มูลนิธิธีรนาถ กาญจนอักษร มูลนิธิเพื่อสิทธิและ

ความเป็นธรรมทางเพศ มูลนิธิเอ็มพลัส และสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย

มา ณ โอกาสนี้ด้วย และขอขอบคุณท่านผู ้อ ่านที่ร ่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 

ปฏบิตักิารแห่งการหลุดพ้นจากสิง่ทีเ่รยีกว่า “อวชิชา” หรอืความไม่รู ้ต่อเรือ่ง 

การเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ และความหลากหลายทางเพศ 

พงศ์ธร จันทร์เลื่อน

และคณะผู้จัดท�ำหนังสือบันทึกเรื่องเล่า...

เกย์ กระเทย ทอม ดี้ ชายรักชาย  

หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ

ฉ
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ง คณะผู้จัดท�ำหนังสือบันทึกเรื่องเล่า...เกย์ กระเทย 

ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ

2 ค�ำนิยามเกี่ยวกับ 
กลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ
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News

ทอมหึง-แทงดี้ดับชี้ สภาพจิตไมปกติToday's NEWS

เกยติดเอดส

แกแคนสังคม กวาดลางแกงคกะเทยปองกันอาชญากรรม

HOT NEWS!
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22

26
“สาวประเภทสอง” 

ถูกจับกุมและเหมารวม
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สารบัญ
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MR.

สํานักงานเขต
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ทําบัตรประชาชน
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กะเทยเขา
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ถูกพนักงานรักษาความปลอดภัย
หามเขาสถานบันเทิง

44
“คนขามเพศ”

ถูกปฏิเสธการทําบัตรประชาชน
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สารบัญ

ไมรับ
เกย
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“กะเทย” ถูกแพทยตัดสินใจ

ใชฮอรโมนในการรักษา
โดยไมคํานึงถึงความตองการ

และเพศสภาพของตน
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ไมไดรับการเลื่อนตําแหนง
และถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม

HOR
MONES

สารบัญ
เปนแบบอยาง

ที่ไมดีกับนักเรียน

บริษัทแหงหนึ่ง
ในนิคมอุตสาหกรรม

วุฒิ
การศึกษา

ไปเปน
ชางเสริมสวยเถอะ
นางโชวก็ได

50%
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50%
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Department Store
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“สาวประเภทสอง”
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ในโรงงานอุตสาหกรรม
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ไมมีสิทธิ์

เซ็นตรับรอง
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“หญิงรักหญิง” 

ไมไดรับสิทธิประโยชน
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เรือนจําชาย

ไมใชญาติ
แจงความ
ไมได 96

“หญิงรักหญิง”
ถูกตํารวจไมรับแจงความ

กรณีคูชีวิตหายตัวไป
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ฒ



สารบัญ

เรือนจําชาย

ไมใชญาติ
แจงความ
ไมได 96

“หญิงรักหญิง”
ถูกตํารวจไมรับแจงความ

กรณีคูชีวิตหายตัวไป

100
“ผูหญิงขามเพศ”

ถูกจําคุกในเรือนจํา
รวมกับนักโทษชาย 

สารบัญ

ณ

105 ภาคผนวก

107 หลักการยอกยาการ์ตา
ว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชน 
ระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ 
และอัตลักษณ์ทางเพศ

109 บทน�ำ

117 ค�ำปรารภ

123 หลักการข้อ 1 สิทธิในสิทธิมนุษยชน 

ที่เป็นสากล

125 หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค  

และการห้ามเลือกปฏิบัติ

129 หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

131 หลักการข้อ 4 สิทธิในชีวิต

133 หลักการข้อ 5 สิทธิในหลักประกันของบุคคล

137 หลักการข้อ 6 สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล

139 หลักการข้อ 7 สิทธิในความเป็นอิสระจากการ

ถูกเพิกถอนเสรีภาพโดยพลการ



สารบัญ
143 หลักการข้อ 8 สิทธิในการพิจารณาคด ี

ด้วยความเป็นธรรม

145 หลักการข้อ 9 สิทธิในการได้รับการปฏิบัติ

อย่างมีมนุษยธรรมระหว่าง 

ถูกควบคุมตัว

149 หลักการข้อ 10 สิทธิในความเป็นอิสระ 

จากการทรมาน และการปฏิบัติ

หรือลงโทษในลักษณะทารุณ

โหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือ

ท�ำลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

151 หลักการข้อ 11 สิทธิในความคุ้มครองจากการ

แสวงหาประโยชน์การค้า และ

การลักพามนุษย์ในทุกรูปแบบ

153 หลักการข้อ 12 สิทธิในการท�ำงาน

155 หลักการข้อ 13 สิทธิในประกันสังคม  

และมาตรการคุ้มครอง 

ทางสังคมอื่นๆ

157 หลักการข้อ 14 สิทธิในมาตรฐานการครองชีพ

ตามสมควร

สารบัญ

ด



สารบัญ สารบัญ
159 หลักการข้อ 15 สิทธิในการมีที่อยู่อาศัย 

ตามสมควร

161 หลักการข้อ 16 สิทธิในการศึกษา

165 หลักการข้อ 17 สิทธิในการมีสุขภาพตาม

มาตรฐานสูงสุดเท่าที่เป็นไปได้

169 หลักการข้อ 18 ความคุ้มครองจากการกระท�ำ 

ที่มิชอบทางการแพทย์

173 หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็น

และการแสดงความคิดเห็น

177 หลักการข้อ 20 สิทธิเสรีภาพในการชุมนุม 

โดยสงบและการสมาคม

179 หลักการข้อ 21 สิทธิเสรีภาพในด้านความคิด 

มโนธรรม และศาสนา

181 หลักการข้อ 22 สิทธิเสรีภาพในการย้ายถิ่นฐาน

183 หลักการข้อ 23 สิทธิในการแสวงหาที่พักพิง

185 หลักการข้อ 24 สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว

189 หลักการข้อ 25 สิทธิในการมีส่วนร่วม 

ด้านการปกครอง

ต



สารบัญ

ถ

191 หลักการข้อ 26 สิทธิในการมีส่วนร่วม 

ทางวัฒนธรรม

193 หลักการข้อ 27 สิทธิในการส่งเสริม 

สิทธิมนุษยชน

195 หลักการข้อ 28 สิทธิในการได้รับการเยียวยา

แก้ไขและชดใช้ในลักษณะ 

เกิดผลใช้บังคับได้

199 หลักการข้อ 29 ภาระความรับผิด

208 พระราชบญัญติัความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
พ.ศ. 2558

220 พระราชบญัญติัความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
พ.ศ. 2558 ฉบับประชาชน
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ค�ำนิยามเกี่ยวกับ 
กลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ

เพศ เป็นค�ำที่มีความซับซ้อน สามารถสื่อความหมายถึง เพศในทาง

ร่างกายหรือสรีระ เพศที่เป็นบทบาททางสังคม และเพศในทางกามารมณ์

หรือเพศสัมพันธ์ ดังนั้น การท�ำความเข้าใจเร่ืองเพศ จึงควรท�ำความเข้าใจ 

ในทั้ง 3 มิติ ดังนี้ 

เพศสรีระ (Sex) หมายถึง อวัยวะเพศ ลักษณะเพศทางกายภาพ 

ที่มองเห็นจากภายนอก และเพศที่ถูกระบุทางพันธุกรรมหรือโครโมโซม 

ซึ่งนอกจากจะมีคนที่เกิดมามีอวัยวะเพศชายหรือโครโมโซม XY หรือคนที ่

เกิดมามีอวัยวะเพศหญิงหรือมีโครโมโซม XX แล้ว ยังมีบุคคลที่เกิดมาแล้ว 

มีอวัยวะเพศก�ำกวม หรือมีลักษณะทางกายภาพ หรือพันธุกรรมท่ีไม่สามารถ

ระบุได้ว่าเป็นเพศใดเพศหนึ่ง (Intersex) จากการบันทึกทางสถิติ เด็กที่เกิด 

มาแล้วมีอวัยวะเพศก�ำกวม มี 1 ใน 100 คน 

เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) หมายถึง บทบาทความเป็น 

เพศที่ถูกก�ำหนดและประกอบสร้างขึ้นจากขนบธรรมเนียม ประเพณี 

โครงสร้างอ�ำนาจ และกลไกทางสังคมต่าง ๆ ซ่ึงส่งผลต่อการนิยามตนเอง 

หรืออัตลักษณ์ทางเพศ หรือการแสดงบทบาททางเพศในสังคมของบุคคล 

ทั้งบทบาทความเป ็นหญิง ความเป ็นชาย หรือความเป ็นเพศอื่น ๆ 

เป ็นผลจากกระบวนการขัด เกลาทางสั งคมที่ เชื่ อมโยงกับทัศนคติ 

ความเชื่อ วัฒนธรรม ค่านิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งไม่มีสถานะ 

ตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัย ตามความแตกต่างทาง 
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วัฒนธรรม และไม่จ�ำเป็นจะต้องสอดคล้องกับเพศสรีระหรืออวัยวะที่มีมา 

แต่ก�ำเนิด บคุคลท่ีมเีพศภาวะดงักล่าวเรยีกว่า คนข้ามเพศ (Transgender) 

ซึ่งหมายถึง บุคคลที่นิยามตนเองหรือส�ำนึกรู ้ว ่าตนเองมีเพศภาวะหรือ 

เพศสภาพท่ีแตกต่างจากเพศสรีระและบทบาททางเพศท่ีสังคมก�ำหนด เช่น 

บุคคลท่ีเกิดมามีอวัยวะเพศชาย แต ่นิยามและแสดงออกเป ็นผู ้หญิง 

(Male-to-female) บุคคลที่เกิดมามีอวัยวะเพศหญิง แต่ต้องการแสดงออก 

หรือมีอัตลักษณ์เป็นผู ้ชาย (Female-to-male) ในกลุ่มคนข้ามเพศยังมี 

ความหลากหลายของอัตลักษณ์และการแสดงออกซึ่งขึ้นอยู่กับความพอใจ 

ความต้องการ ความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล บางคนอาจจะ 

พอใจในการแต่งกายและแสดงออกข้ามเพศ แต่ไม่ต้องการใช้ฮอร์โมน 

เพื่อเปลี่ยนแปลงร่างกาย หรือบางคนอาจจะต้องการเปลี่ยนเพศสรีระ 

ให้สมบูรณ์ด้วยการผ่าตัดแปลงเพศ 

เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศในทางกามารมณ ์

ซึ่งหมายรวมถึงความชอบ รสนิยม ความรู้สึกดึงดูด ความปรารถนาทางเพศ 

พฤตกิรรมและบทบาทในความสมัพนัธ์ทางเพศของบคุคล สามารถแบ่งออกได้ 

ดังนี้ การรักเพศตรงข้าม (Heterosexuality) หมายถึง การที่บุคคลรัก 

พงึพอใจ หรือมคีวามรูส้กึดงึดดูทางเพศต่อบคุคลทีม่อีตัลกัษณ์หรอืการแสดงออก 

ทางเพศที่ตรงข้ามกับตนเอง การรักเพศเดียวกัน (Homosexuality)

หมายถึง การที่บุคคลรัก พึงพอใจ หรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อบุคคล 

ท่ีมีอตัลกัษณ์หรือการแสดงออกทางเพศแบบเดยีวกบัตนเอง การรกัสองเพศ

(Bisexuality) หมายถงึ การทีบ่คุคลรกัพงึพอใจ หรอืมคีวามรูส้กึดงึดดูทางเพศ 

ต่อบุคคลทั้งที่มีอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศท่ีตรงข้ามกับตนเองและ

บุคคลท่ีมีอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศแบบเดียวกับตนเอง (ไม่ได้

หมายถึงการรกัหรอืมคีวามสมัพนัธ์กบัคนสองคนในเวลาเดยีวกนั) นอกจากนี ้ 

ในสังคมปัจจุบันยังมีบุคคลที่ไม่ได้รักเพศใดหรือบุคคลแบบหนึ่งแบบใดเลย 
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(Asexual) และบุคคลที่รักและพึงพอใจบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยไม่มีข้อจ�ำกดั

ในเรือ่งเพศ ท้ังเพศสรรีะ เพศภาวะ และเพศวถิ ี(Pansexual)

ความเป็นเพศทั้ง 3 มิตินี้แสดงให้เห็นว่าเพศไม่ได้มีเพียงสองรูปแบบ 

เพียงแค่ชายและหญิงอย่างที่ เคยเข้าใจกัน แต่เป็นสถานะหรือสภาวะ 

ที่ไม่ตายตัว ลื่นไหล และสามารถเปล่ียนแปลงได้ ทั้งในระดับปัจเจกหรือ 

การแสดงออกของบุคคล การนิยามตนเองของบุคคล และในระดับ 

ความเข้าใจในสังคม “เพศ” ของบุคคลไม่ได้ถูกก�ำหนดและควบคุมโดย 

เพศสรีระหรือโครโมโซม แต่เป็นสิ่งที่บุคคลพึงแสดงออกตามความต้องการ 

ความพึงพอใจ ตามสิทธิและเสรีภาพในความเป็นส่วนตัวของบุคคลนั้น 

และ “เพศ” หรือความแตกต่างทางเพศไม่อาจน�ำมาเป็นข้ออ้าง 

ในการเลือกปฏิบัติ การแบ่งแยก การกีดกัน หรือการจ�ำกัดสิทธ ิ

และโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากร สวัสดิการ หรือประโยชน์ใด ๆ

ปัจจุบัน บุคคลที่เป็น “เพศทางเลือก” หรือท่ีสังคมไทยยังคุ ้นชิน 

กับการเรียกว่า “เพศที่สาม” นั้น ปรากฏตัวและแสดงตนในสังคมมากขึ้น 

กลุ่มเครือข่ายความหลากหลายทางเพศ (Sexualdiversity) ก็มีการรวมตัว 

มากขึ้นเช่นเดียวกันเพื่อต่อสู ้เพื่อปกป้องสิทธิของตนเอง ไม่ว ่าจะเป็น 

ชายรกัชาย หญงิรกัหญิง เกย์ ทอม ดี ้กะเทย สาวประเภทสองคนข้ามเพศ ฯลฯ

ในภาษาองักฤษ เรียกกลุ่มผู้มคีวามหลากหลายทางเพศเหล่าน้ีว่า กลุ่ม LGBTI 
ซ่ึงได้แก่  เลสเบียน (Lesbian)  เกย์ (Gay) ไบเซก็ชวล (Bi-sexual)   

คนข้ามเพศ (Transgender) และคนที่มีลักษณะเพศทางชีววิทยาไม่ชัดเจน 

(Intersex) หรือบางครั้งก็รวมกลุ่ม Q หรือ Queer ซึ่งเป็นผู้ที่นิยาม 

ตนเองนอกเหนือจากความเป็นหญิงเป็นชายเข้าไปอีกด้วย
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นอกจากนี้ ข้อกําหนดคณะกรรมการส่งเสริมการจัดสวัสดิการ 

สังคมแห่งชาติ ว่าด้วยการกําหนดบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเป้าหมาย

เป็นผูร้บับรกิารสวัสดิการสงัคม พ.ศ. 2555 ได้ให้นยิามกลุ่มเพศทางเลือก 

และความหลากหลายทางเพศไว้ ดังนี้

บคุคลทีมี่ความหลากหลายทางเพศ หมายถงึ บคุคลทีม่รีสนยิมทางเพศ 

หรือมีความพึงพอใจทางเพศและหรือมีลักษณะการแสดงออกทางเพศ 

ในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ รักเพศเดียวกัน รักสองเพศ คนข้ามเพศ คนที่มี

ลักษณะเพศทางชีววิทยาไม่ชัดเจน และกลุ่มคนที่มีลักษณะทางเพศที่อาจทํา

ให้ได้รับผลกระทบทางสังคม 

คนรักเพศเดียวกัน ได ้แก ่ หญิงรักหญิง คือ ผู ้ มี เพศสรีระหรือ 

เพศภาวะเป็นหญิง มีความรู้สึก ดึงดูด สนใจ ท้ังอารมณ์ความรักใคร่ทางเพศ 

และมีสัมพันธภาพทางเพศท่ีลึกซ้ึงกับบุคคลที่มีเพศสรีระหรือเพศภาวะเป็น

หญิงเช่นเดียวกัน หรือชายรักชาย คือ ผู้มีเพศสรีระหรือเพศภาวะเป็นชาย 

มีความรู้สึก ดึงดูด สนใจ ทั้งอารมณ์ความรักใคร่ทางเพศ และมีสัมพันธภาพ

ทางเพศที่ลึกซึ้งกับบุคคลที่มีเพศสรีระหรือเพศภาวะเป็นชายเช่นเดียวกัน 

คนรกัสองเพศ ได้แก่ ผู้มีความรูส้กึ ดึงดดู สนใจ ทัง้อารมณ์ความรักใคร่ 

ทางเพศ และมีสัมพันธภาพทางเพศ ได้กับทั้งบุคคลที่มีเพศสรีระหรือ 

เพศภาวะเป็นหญิงและบุคคลที่มีเพศสรีระหรือเพศภาวะเป็นชาย 

คนข ้ามเพศ ได ้แก ่ ผู ้ที่มีประสบการณ์การแสดงออกทางเพศ 

ไม่สอดคล้องกับเพศกําเนิด และเพศภาวะ ที่เป็นความคาดหวังทางสังคม 

แต่เป็นความรู้สึกเฉพาะในแต่ละบุคคล คนข้ามเพศ มีทั้งจากชายเป็นหญิง 

เช่น กะเทย สาวประเภทสอง หรือผู้หญิงข้ามเพศ เป็นต้น และจากหญงิเป็นชาย 

เช่น ทอม หรือผู้ชายข้ามเพศ รวมถึงผู้ที่นิยามตนเองว่าไม่ใช่ทั้งหญิงทั้งชาย
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คนที่มีลักษณะเพศทางชีววิทยาไม่ชัดเจน ได้แก่ ผู้ท่ีมีลักษณะเพศท่ีไม่

สามารถระบุได้อย่างชัดเจนว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย อาจมีลักษณะท่ีเข้าข่าย

ทั้งหญิงและชาย หรือไม่เข้าข่ายทั้งหญิงหรือชาย ปรากฏได้ตั้งแต่รูปแบบ 

เพศสรีระท่ีเห็นได้ด้วยตา เช่น อวัยวะเพศ ไปจนถึงการตรวจพบด้วย

กระบวนการทางการแพทย์ เช่น โครโมโซม หรือฮอร์โมน ท้ังนี้อาจปรากฏ

ตั้งแต่แรกเกิดหรือในภายหลังก็ได้ 

คนที่มีลักษณะทางเพศท่ีอาจทําให้ได้รับผลกระทบทางสังคม ได้แก ่

ผู้ที่มีพฤติกรรมการใช้ชีวิตในแบบที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวังทางสังคม 

ในเรื่องเพศ เช่น คนที่นิยมแต่งกายข้ามเพศ ซ่ึงอาจไม่ได้มีรสนิยมในทาง 

รักเพศเดียวกันหรือคนที่มีลักษณะไม่ชัดเจนในเพศภาวะเป็นชายหรือหญิง

เรียบเรียงโดย ดร.ชีรา ทองกระจาย

อ้างอิงจาก : 
• กฤตยา อาชวนิจกุล 2554 เพศวิถีท่ีก�ำลังเปล่ียนไปในสังคมไทย ในประชากร 

และสังคม http://www2.ipsr.mahidol.ac.th/ConferenceVII/Download/2011-Article- 

03.pdf

• ข้อกําหนดคณะกรรมการส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแห่งชาติว่าด้วยการกําหนด

บุคคลหรือกลุ ่มบุคคลเป้าหมายเป็นผู ้รับบริการสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2555 หมวด 13 

กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ

• เครือข่ายเพื่อนกะเทยไทย 2559 จะท�ำอย่างไรหากมีลูกเป็นกะเทย? http://

www.thaitga.com/index.php/library/publications/416-transgender-family-guideline

• http://www.isna.org/faq/frequency

restaurant
HOSPITAL
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“คนขามเพศ”
ถูกผูบังคับบัญชาบังคับใหแตงกายตามเพศกําเนิด
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“คนขามเพศ”
ถูกผูบังคับบัญชาบังคับใหแตงกายตามเพศกําเนิด เรื่องเล่าของกิ่งหลิว

“กิ่งหลิว” ข้าราชการประจ�ำที่ว่าการอ�ำเภอแห่งหนึ่ง แม้เพศก�ำเนิด 

จะเป็น “ชาย” แต่ปัจจุบันก่ิงหลิวได้ก้าวข้ามมาสู่ความเป็น “หญิง” แล้ว 

ซึ่งถ้าไม่บอก บุคคลอื่นจะไม่รู้เลยว่ากิ่งหลิวเป็นคนข้ามเพศ

เนือ่งจากระเบยีบการแต่งกายในสถานทีท่�ำงานทีเ่ปลีย่นไป ประกอบกบั 

ความขัดแย้งกับเพื่อนร่วมงาน ท�ำให้กิ่งหลิวถูกด่าทอในเรื่องเพศสภาพ 

ของตน และรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบถึงการแต่งกายท่ีไม่ตรงกับเพศ

ก�ำเนิด ถือเป็นความผิดทางวินัยตามระเบียบราชการ

กิ่งหลิวที่มีใบหน้าสวยคมถูกบังคับให้แต่งเคร่ืองแบบข้าราชการชาย 

รวมถึงการรวบเก็บผมให้สั้นทุกวันจันทร์และวันงานส�ำคัญต่าง ๆ ซึ่งท�ำให ้

กิ่งหลิวรู ้สึกอึดอัดและอับอายมากที่ถูกท�ำให้เป็นของแปลก เป็นตัวตลก 

เป็นที่ล ้อเลียนทุกครั้งที่ต ้องแต่งเครื่องแบบราชการชาย ส่วนวันอื่น ๆ 

การสวมกางเกงสแล็คทรงผู้หญิงยังพอท�ำให้กิ่งหลิวผ่อนคลายลงได้บ้าง

แม้นกิ่งหลิวจะพยายามหาช่องทางที่จะเรียกร้องสิทธิและความ 

เป็นธรรมให้กับตนเอง แต่สิ่งที่ต้องจัดการไปด้วยคืออารมณ์และความรู้สึก 

ของตนเอง และการพยายามสื่อสารสร้างความเข้าใจให้กับคนในหน่วยงาน

ซึ่งส่วนใหญ่เริ่มเข้าใจในความเป็นตัวตนของกิ่งหลิวและปฏิบัติกับกิ่งหลิว

อย่างเข้าใจมากขึ้น

สิ่งท่ีกิ่งหลิวยังคงกังวล คือ เรื่องของความก้าวหน้าในการท�ำงาน 

ถ้ากิ่วหลิวต้องเลื่อนต�ำแหน่งหรือเปลี่ยนสายงาน เกรงว่าผู ้บังคับบัญชา 

จะยอมรับในตัวตนของกิ่งหลิวได้หรือไม่ สิ่งที่ยังคงมองหาในทุกวันนี้ 
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ก็คือกฎหมายที่สามารถรับรองและคุ้มครองความเป็นตัวตนของคนข้ามเพศ

อย่างกิ่งหลิวได้

“คนข้ามเพศ” ถกูผู้บงัคบับญัชาบงัคบัให้แต่งกายตามเพศก�ำเนดิ 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 
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ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน

หลักการข้อ 12 สิทธิในการทำ�งาน

ทุกคนมีสิทธิในการมีงานท่ีก่อประโยชน์และตามสมควร มีบรรยากาศ 

การท�ำงานที่ยุติธรรมและเอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำงาน และได้รับความคุ้มครอง 

จากการว่างงานโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ

หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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กะเทย

คณะ
กรรมกา

ร

 “กะเทย”
ถูกปฏิเสธการรับเขาเปนอาจารยมหาวิทยาลัย 
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กะเทย

คณะ
กรรมกา

ร

 “กะเทย”
ถูกปฏิเสธการรับเขาเปนอาจารยมหาวิทยาลัย เรื่องเล่าของบุษย์

“บุษย์” นักวิจัยอิสระ และนักรณรงค์สิทธิของคนข้ามเพศ ผู้นิยาม

ตนเองว่าเป็นกะเทยได้สมัครเข้าเป็นอาจารย์ประจ�ำคณะของมหาวิทยาลัย

ภาครัฐแห่งหนึ่ง โดยสอบผ่านการคัดเลือกทุกขั้นตอนทั้งข ้อเขียนและ 

การสัมภาษณ์ เหลือแค่รอการบรรจุจ้าง

แต่ความพลิกผันก็เกิดขึ้น เมื่อมหาวิทยาลัยท่ีเธอศรัทธาอย่างสุดหัวใจ 

กลับมีคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยจ�ำนวนหนึ่งปฏิเสธการรับเธอ 

เข ้าเป ็นอาจารย ์ โดยอ ้างว ่าบุษย ์มีพฤติกรรมการแสดงออกผ่านสื่อ 

สังคมออนไลน์ที่ไม่เหมาะสม และขัดต่อภาพลักษณ์ของการเป็นอาจารย ์

ท้ังท่ีหลักเกณฑ์เดียวกันนี้ไม่เคยถูกน�ำมาพิจารณากับอาจารย์และผู้สมัคร 

คนอื่น ๆ เลย หลายสิ่งชี้ให้เห็นว่าสาเหตุจริง ๆ น่าจะมาจากการเป็นกะเทย

บุษย์ได้ด�ำเนินการเรียกร้องความเป็นธรรมให้ตนเองผ่านช่องทาง 

ต่าง ๆ รวมถึงกระบวนการยุติธรรม มหาวิทยาลัยก็เลือกท่ีจะใช้การตอบโต้

ด้วยการน�ำเรื่องที่บุษย์โพสต์ผ่านสังคมออนไลน์ต่าง ๆ มาลดทอนคุณค่า 

ของบุษย์อย่างต่อเนื่อง เมื่อพบอุปสรรคเช่นนี้แล้ว หลายคนอาจจะท้อถอย 

ในระหว่างทาง แต่บุษย์เลือกที่จะฝ่าฟันกับอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อให้เกิด

มาตรฐานและไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศเกิดขึ้นกับผู้อื่นอีก

ทุกวันนี้แม้คดียังไม่สิ้นสุด ซึ่งอยู ่ระหว่างการพิจารณาของศาล 

แต่บุษย์ก็ยังคงยืนหยัดในการต่อสู ้คดี รวมท้ังรณรงค์ร ่วมกับองค์กร 

ภาคเอกชนเพื่อสร้างความเข้าใจให้กับสังคมอย่างต่อเนื่อง
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“กะเทย” ถูกปฏิเสธการรบัเข้าเป็นอาจารย์มหาวิทยาลยั 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธิได้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน
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หลักการข้อ 12 สิทธิในการทำ�งาน

ทุกคนมีสิทธิในการมีงานท่ีก่อประโยชน์และตามสมควร มีบรรยากาศ 

การท�ำงานที่ยุติธรรมและเอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำงาน และได้รับความคุ้มครอง 

จากการว่างงานโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ

หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ 

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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งานประจําป
มหาวิทยาลัย

“นักศึกษากะเทย”
ถูกปดกั้นโอกาสแสดงความสามารถในงานของมหาวิทยาลัย
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งานประจําป
มหาวิทยาลัย

“นักศึกษากะเทย”
ถูกปดกั้นโอกาสแสดงความสามารถในงานของมหาวิทยาลัย เรื่องเล่าของลูกหว้า

“ลูกหว้า” ผู้นิยามตนเองว่าเป็นกะเทย เล่าว่า ได้รับการติดต่อ 

จากสโมสรนักศึกษา เพื่อให้ช่วยรับหน้าที่เป็นพิธีกรหญิงในการประกวด 

นางนพมาศของมหาวิทยาลัยเนื่องในวันลอยกระทง ซึ่งเมื่อโอกาสมาถึงแล้ว

ลูกหว้าจึงตกลงและฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ก่อนจะถึงวันงาน

ในวันงานลูกหว้าได้สวมใส่ชุดไทยท่ีทางศูนย์วัฒนธรรมของทาง

มหาวิทยาลัยจัดหามาให้ ขณะที่ลูกหว้าและพิธีกรชายได้ซักซ้อมก�ำหนดการ

งานครั้งสุดท้ายก่อนเริ่มงาน ได้มีเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยมาเรียกให้ลูกหว้า 

ลงจากเวที แล้วบอกว่า อาจารย์ที่เป็นหัวหน้าผู ้รับชอบงานนี้ไม่อนุญาต 

ให้ลูกหว้าขึ้นเวที โดยให้เหตุผลว่า “งานนี้เป็นงานใหญ่ มีผู ้หลักผู ้ใหญ่ 

ของมหาวิทยาลัยมากมายมาร่วมงาน จะเป็นการไม่ดีไม่งามถ้ามีกะเทย 

อยู่บนเวที”

ลูกหว้ารู ้สึกหน้าชาเหมือนมีคนมาตบที่หน้าฉาดใหญ่  ลูกหว้า 

เสียใจมากที่ไม่มีโอกาสแสดงความสามารถท่ีตัวเองมีออกมาให้คนอื่นๆ 

ได้เห็น เพียงเพราะค�ำว่า “กะเทย” ที่ลูกหว้าภาคภูมิใจมาโดยตลอด ลูกหว้า 

ยืนน่ิงอยู ่พักใหญ่ ก่อนที่จะยื่นไมโครโฟนและก�ำหนดการงานคืนให้กับ 

พิธีกรชาย รีบเปลี่ยนชุดและเดินจากไปอย่างเงียบๆ ทั้งๆ ที่ในใจอยากจะ

คัดค้านความคิดเห็นของอาจารย์ท่านนั้น แต่นั่นย่อมหมายความว่าลูกหว้า

ต้องยอมเอาอนาคตของตนในรั้วสถาบันเข้ามาเสี่ยงด้วย จึงจ�ำเป็นต้องยอม

จ�ำนนโดยไม่สามารถท�ำอะไรได้เลย
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ทุกวันนี้ ลูกหว้าเรียนจบจากสถาบันแห่งน้ันแล้ว และได้แสดงความ

สามารถท่ีเคยถูกปิดกั้นโอกาสผ่านอาชีพพิธีกรรับจ้างอิสระ ที่มีคนมาว่าจ้าง 

อย่างไม่ขาดสาย ในขณะเดียวกันลูกหว้าก็ยังหวังว่าจะสามารถย้อนกลับไป 

เปลี่ยนแปลงสถาบันการศึกษาและสังคมให้มีความเข ้าใจในเรื่องของ 

เพศสภาพ เพื่อไม่ให้มีคนถูกกระท�ำแบบเดียวกับลูกหว้าอีก

“นกัศึกษากะเทย”  
ถูกปิดกั้นโอกาสแสดงความสามารถในงานของมหาวิทยาลยั 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 
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ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน

หลักการข้อ 16 สิทธิในการศึกษา

ทุกคนมสีทิธด้ิานการศกึษาโดยได้รบัการค�ำนงึถงึแต่ไม่ถกูเลอืกปฏิบตัิ

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

หลักการข้อ 26 สิทธิในการมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรม

ทุกคนมีสิทธิในการมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรมอย่างเสรี โดยไม่ข้ึนกับ

วิถีทางเพศ หรืออัตลักษณ์ทางเพศ และมีสิทธิในการแสดงออกถึงความ

หลากหลายของวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศโดยผ่านการมีส่วนร่วม 

ทางวัฒนธรรม
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ทอมหึง-แทงดี้ดับชี้ สภาพจิตไมปกติ

“บุคคลหลากหลายทางเพศ”
ไดรับผลกระทบจากการนําเสนอของสื่อ

Today's NEWS

เกยติดเอดส

แกแคนสังคม กวาดลางแกงคกะเทยปองกันอาชญากรรม

HOT NEWS!
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“บุคคลหลากหลายทางเพศ”
ไดรับผลกระทบจากการนําเสนอของสื่อ

Today's NEWS

เกยติดเอดส

แกแคนสังคม กวาดลางแกงคกะเทยปองกันอาชญากรรม

HOT NEWS!

เรื่องเล่าจากสื่อ

ค�ำที่ส่ือใช้น�ำเสนอเกี่ยวกับกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ

ส่วนมาก มักสร้างความอับอาย เสื่อมเสีย ลดทอนคุณค่าของผู้ถูกเรียกในข่าว 

เช่นค�ำว่า เพศที่สาม เบี่ยงเบนทางเพศ รักร่วมเพศ ผิดปกติทางจิตและ 

ทางเพศ รวมถึงการน�ำเรื่องของพฤติกรรมทางเพศที่เป็นเรื่องส่วนบุคคล 

มาเป็นเรื่องล้อเลียน เสียดสี แล้วเสริมแรงให้เป็นเรื่องแปลกไปด้วยการ 

ขึ้นต้นพาดหัวข่าวว่า “ฮือฮา” “แตกตื่น” “ตะลึง” “ตุ ๋ย” “วีนแตก” 

“โวยวาย” “เกย์หึงโหด” “ทอมหึงโหด” “สาวนะยะ” เป็นต้น

ไม่เพียงแต่การพาดหัวและเนื้อหาของข่าว แม้แต่ในหนัง ละคร และ

เพลง ก็ยังสอดแทรกถึงความเช่ือทางด้านพฤติกรรม ลักษณะและอุปนิสัย 

ที่สะท้อนภาพของความหลากหลายทางเพศในรูปแบบเหมารวม รวมถึง 

ถ้าไม่สวมบทบาทให้เป็นนางงาม ก็ต้องเป็นเพียงตัวตลก หรือตัวอิจฉา 

ท่ีมีบทบาทมากกว่านักแสดงทั่ว ๆ ไป ท�ำให้สังคมเกิดการจดจ�ำภาพ 

ตามที่สื่อเสนอ น�ำมาซ่ึงความรังเกียจ เกลียดกลัว ชิงชังกับกลุ่มบุคคล 

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

แม้นว่าปัจจุบันองค์กรพัฒนาเอกชนหลายแห่งจะสื่อสารและให้ข้อมูล

เชิงประเด็นกับสื่อโดยตรง แต่ผู้ที่ได้รับสารนั้นก็มักจะเป็นเพียงนักข่าว หรือ 

ผู้ส่ือข่าวเท่านั้น พอมีการหมุนเวียนเปลี่ยนตัว ก็ต้องมาเริ่มสร้างความเข้าใจ 

กันใหม่ ความท้าทายต่อไป คือ จะท�ำอย่างไรให้ผู ้บริหาร บรรณาธิการ 
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นักแต่งเพลง หรือผู ้จัดละคร ตระหนักถึงความส�ำคัญในการน�ำเสนอ 

ข่าว เนื้อหาบทเพลง บทหนังหรือบทละคร ที่มีความละเอียดอ่อนทางเพศ 

เพศสภาพ และเพศวิถีมากขึ้น 

“บุคคลหลากหลายทางเพศ” 
ได้รบัผลกระทบจากการน�ำเสนอของสือ่ 

ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้
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การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน

หลักการข้อ 6 สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล

ทุกคนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศรูปแบบใดย่อมมี

สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล โดยปราศจากการแทรกแซงโดยพลการหรือ 

โดยมิชอบ รวมทั้งในเรื่องครอบครัว บ้าน หรือการสื่อสาร รวมไปถึงความ 

คุ้มครองจากการถูกลบหลู่เกียรติและชื่อเสียง สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล 

โดยปกติ รวมถึงสิทธิในการเลือกที่จะเปิดเผยหรือปกปิดข้อมูลเกี่ยวกับ 

วิถีทางเพศ หรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน รวมท้ังการตัดสินใจและทางเลือก 

เกี่ยวกับทั้งร่างกายของตนเองและการมีเพศสัมพันธ์โดยยินยอมพร้อมใจ 

หรือมีความสัมพันธ์แบบอื่นๆ กับผู้อื่น
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“สาวประเภทสอง”
ถูกจับกุมและเหมารวมวาคาประเวณี
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“สาวประเภทสอง”
ถูกจับกุมและเหมารวมวาคาประเวณี เรื่องเล่าของไคร่า

“ไคร่า” สาวประเภทสองทีป่ระกอบอาชพีนางโชว์ในเมืองพทัยา เล่าว่า 

ชีวิตปกติมักแต่งหน้าแต่งตัวค่อนข้างมากเนื่องจากงานที่ท�ำ และหลังจาก

แสดงโชว์จบไคร่ามักจะกลับบ้านโดยไม่ลบเครื่องส�ำอางที่แต่งบนใบหน้าออก

คืนหนึ่งหลังจากที่แสดงโชว์จบ ก่อนกลับบ้านได้แวะซื้ออาหาร 

ทีข่ายอยูร่ะหว่างทางกลบับ้านเหมอืนอย่างทีเ่คยท�ำอยูเ่ป็นประจ�ำ แต่อยู ่ๆ กม็ี 

กลุม่ต�ำรวจเข้ามาจับกมุ ไคร่าจึงถามด้วยความสงสัยว่าตนท�ำอะไรผดิ ซึง่ต�ำรวจ 

ให้เหตผุลว่าไคร่ามคีวามผดิข้อหา “ค้าประเวณ”ี ไคร่าตกใจมากและตอบกลบั 

ไปว่าไม่ได้ค้าประเวณี แต่ต�ำรวจตอบกลับว่า “แต่งหน้าแต่งตัวจัดเสียขนาดน้ี 

ใครจะไปเชื่อ”

ไคร่ารู้สกึเหมอืนพืน้ทีท่ีย่นือยูค่่อย ๆ พังทลายลง รูส้กึว่าชวีติทีป่กตสิขุ 

ในเมืองพัทยาไม่ปลอดภัยอีกต่อไป เมื่อต้องกลายเป็นผู้ต้องหาอย่างไร้เหตุผล 

ต้องถูกจับกุมเพียงเพราะการแต่งเนื้อแต่งตัว

ไคร่ารู้สึกอึดอัดกับความไม่เป็นธรรมที่เกิดขึ้น จากการถูกเหมารวมว่า

เป็นสาวประเภทสอง รวมถงึการแต่งหน้าแต่งตวัจดัเท่ากบัว่ามอีาชพีค้าประเวณี 

ไคร่าจึงเลือกที่จะด�ำเนินการต่อสู้กับความไม่เป็นธรรมน้ี โดยปรึกษาหารือถึง

แนวทางเรยีกร้องความเป็นธรรมผ่านมลูนธิซิสิเตอร์ ทีท่�ำงานด้านส่งเสรมิและ 

คุ้มครองสิทธิสาวประเภทสองในเมืองพัทยา
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“สาวประเภทสอง” ถูกจบักุมและเหมารวมว่าค้าประเวณ ี
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน
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หลักการข้อ 5 สิทธิในหลักประกันของบุคคล

ทุกคนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศรูปแบบใด ย่อมมี

สิทธิในหลักประกันของบุคคล และมีสิทธิได ้รับความคุ ้มครองจากรัฐ 

ให้ปลอดภัยจากความรุนแรงหรืออันตรายต่อร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการกระท�ำ

โดยเจ้าหน้าที่รัฐหรือบุคคลหรือกลุ่มบุคคล

หลักการข้อ 7 สิทธิในความเป็นอิสระจากการถูกเพิกถอนเสรีภาพ

โดยพลการ

ห้ามมิให้ผู้ใดถูกจับกุมหรือถูกควบคุมตัวโดยพลการ การจับกุมหรือ

ควบคุมตัวด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศย่อมเป็นการกระท�ำ 

มิชอบไม่ว่าจะมีค�ำสั่งศาลหรือไม่ก็ตาม ด้วยสิทธิแห่งความเสมอภาค บุคคล

ทุกคนที่ถูกจับกุมตัวมีสิทธิรับทราบสาเหตุของการจับกุมและข้อกล่าวหา 

มีสิทธิได้รับการน�ำตัวส่งเจ้าหน้าที่ยุติธรรมโดยเร็ว และได้รับการพิจารณา

จากศาลว่าการควบคุมตัวนั้นชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ ไม่ว่าจะถูกตั้งข้อ 

กล่าวหาหรือไม่ก็ตาม ทั้งนี้โดยไม่ข้ึนกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

ของผู้นั้น
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NO!

ทําบัตรประชาชน

ที่วาการอําเภอ

“สาวประเภทสอง”
ถูกปฏิเสธการเปลี่ยนชื่อตามเพศสภาพของตน
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NO!

ทําบัตรประชาชน

ที่วาการอําเภอ

“สาวประเภทสอง”
ถูกปฏิเสธการเปลี่ยนชื่อตามเพศสภาพของตน เรื่องเล่าของซอนย่า

“ซอนย่า” พนักงานต้อนรับในโรงแรมแห่งหนึ่งในเมืองพัทยา 

นิยามตนเองว่าเป็นสาวประเภทสอง ซึ่งสาวประเภทสองเกือบทุกคนเมื่อได้ม ี

การเปลีย่นแปลงรปูร่างหน้าตาเป็นผูห้ญงิแล้ว กม็คีวามต้องการทีจ่ะเปลีย่นชือ่ 

และมีชื่อบนบัตรประชาชนที่สอดคล้องกับรูปร่างหน้าตาและวิถีชีวิตของตน

ซอนย่าเองก็มีความต้องการแบบนั้นเช่นกัน

ซอนย่าได้เดินทางกลับไปบ้านเกิด เพื่อด�ำเนินการขอเปลี่ยนชื่อและ

ขอท�ำบัตรประชาชนใหม่ ณ ท่ีว่าการอ�ำเภอที่ซอนย่ามีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน

แต่กลับต้องผิดหวังเมื่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายทะเบียนปฏิเสธการขอเปลี่ยนชื่อของ 

ซอนย่า โดยให้เหตุผลว่า “คุณเป็นผู้ชาย มีค�ำน�ำหน้าเป็นนาย ไม่สามารถ 

ใช้ชื่อแบบผู้หญิงได้”

ซอนย่าย้ายไปที่ว่าการอ�ำเภออื่น ๆ อีกหลายแห่ง เพื่อขอเปล่ียนชื่อ

เป็นชื่อตามที่ต้องการ แต่ก็ไม่สามารถเปลี่ยนได้ สุดท้ายซอนย่าต้องจ�ำยอม

เปลี่ยนช่ือเป็นช่ือกลาง ๆ โดยขอให้เจ้าหน้าท่ีฝ่ายทะเบียนใช้ดุลพินิจรับรอง

ให้เปลี่ยนได้

แม้นว่าปัจจุบัน ซอนย่าจะเปล่ียนบัตรประชาชนไปอีกรอบแล้วก็ตาม 

แต่ก็ยังไม่มีความมั่นใจที่จะไปยื่นเรื่องขอเปล่ียนชื่อเป็นชื่อที่ต้องการจริงๆ 

อีกเลย จนกว่าจะรู้สึกดีขึ้นจากการถูกกระท�ำความรุนแรงทางจิตใจในครั้งนั้น
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“สาวประเภทสอง” ถกูปฏเิสธการเปลี่ยนชือ่ตามเพศสภาพของตน  
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน
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หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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restaurant

หาม
กะเทยเขา

“คนขามเพศ” 
ถูกพนักงานหามเขารานอาหาร



บันทึกเรื่องเล่า...เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ 35

restaurant

หาม
กะเทยเขา

“คนขามเพศ” 
ถูกพนักงานหามเขารานอาหาร เรื่องเล่าของพริม

“พริม” วัย 30 ปี นิยามตนเองว่าเป็นคนข้ามเพศ มีอาชีพเป็นล่าม

ภาษาญ่ีปุ่นอยู่ในจังหวัดระยอง ซึ่งในวันเกิดเหตุเป็นวันคล้ายวันเกิดของพริม 

พรมิกบัเพือ่น ๆ และเจ้านายชาวญีปุ่น่ได้ชวนกนัไปฉลองวนัเกดิในเมอืงพทัยา 

เพือ่เปลีย่นบรรยากาศ รวมทัง้จะเอาใจเจ้านายชาวญีปุ่น่ทีช่ืน่ชอบการดืม่เบยีร์ 

พริมจึงตัดสินใจเลือกร้านอาหารที่ขึ้นชื่อในเครื่องดื่มประเภทนี้

ระหว่างท่ีรอเพื่อนและเจ้านายเดินทางมา พริมจึงเดินเข้าไปในร้าน

เพื่อขอจองโต๊ะ แต่พนักงานกลับขอเรียกดูบัตรประชาชน ซึ่งเมื่อพนักงาน 

เห็นค�ำว่า “นาย” ที่บัตรประชาชนของพริมก็เอ่ยออกมาว่า “ทางร้านไม่ให้

สาวประเภทสองเข้า” พริมตกใจมากแต่ก็ยังถามหาเหตุผลจากพนักงานร้าน

พนักงานตอบได้แค่เพียงว่า “ผู้จัดการสั่งไว้แบบนี้”

เมื่อเจ้านายและเพื่อนของพริมเดินทางมาถึงและเห็นเหตุการณ์พอดี 

จึงได้ถามว่าเกิดอะไรขึ้นโดยให้เพื่อนของพริมแปลเป็นภาษาญี่ปุ ่นให้ฟัง 

พริมรู้สึกอับอายและสูญเสียความม่ันใจ ค�ำถามผุดขึ้นในใจว่า “แค่เราเป็น 

ตัวเราเองแบบนี้ ท�ำไมถึงมีสิทธิไม่เท่าคนอื่น แล้วเราจะยังด�ำเนินชีวิตต่อไป

อย่างมีความสุขเท่ากับคนอื่นได้อย่างไร?”

หลังจากนั้น พริมและเพื่อน ๆ จึงตัดสินใจเปล่ียนไปฉลองวันเกิด 

ท่ีร้านอื่น และได้น�ำเรื่องราวที่เกิดขึ้นมาปรึกษาหารือเพื่อขอความเป็นธรรม

กับเครือข่ายเพื่อนกะเทยไทย ซึ่งได้ประสานงานต่อไปยังกรมกิจการสตรีและ 

สถาบนัครอบครวั ซ่ึงเป็นหน่วยงานรบัผดิชอบเก่ียวกบักฎหมายความเท่าเทยีม 
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ระหว่างเพศ เพื่อให้ด�ำเนินการในเรื่องนี้ต่อไป เพราะพริมอยากให้เรื่องนี้เป็น

กรณีศึกษาและไม่อยากให้เกิดเหตุการณ์เช่นน้ีกับสาวประเภทสองหรือ 

คนข้ามเพศคนอื่น ๆ อีก

“คนข้ามเพศ” ถูกพนกังานห้ามเข้าร้านอาหาร  
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 
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ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน

หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตนผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมทั้งที่เกี่ยวกับ 

สทิธิมนษุยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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PUB

NO!

MR.

“คนขามเพศ”
ถูกพนักงานรักษาความปลอดภัยหามเขาสถานบันเทิง
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PUB

NO!

MR.

“คนขามเพศ”
ถูกพนักงานรักษาความปลอดภัยหามเขาสถานบันเทิง เรื่องเล่าของซารีน่า  ไทย

ในค�่ำคืนของการเริ่มต้นปีใหม่ “ซารีน่า ไทย” นางแบบคนข้ามเพศ

พร้อมกลุ่มเพื่อนชาวต่างชาติ ได้นัดกันไปเที่ยวฉลองวันปีใหม่ที่ผับแห่งหนึ่ง

ในย่านพระรามเก้า ซึง่สถานบนัเทงิแห่งเดยีวกนันีเ้พือ่น ๆ ได้มาเท่ียวกนัแล้ว 

ในวันก่อนหน้านี้

เหตุเกิด ณ บริเวณจุดตรวจบัตรประชาชนก่อนเข้าใช้บริการของผับ 

หลังจากเพื่อน ๆ ยื่นบัตรรับฝากเครื่องดื่มและพากันเดินเข้าไปแล้ว ก็ถึงคิว 

ของซารีน ่า ไทย ที่ยื่นบัตรประชาชนให้ตรวจ ซึ่งเ ม่ือพนักงานรักษา 

ความปลอดภัยเห็นบัตรประชาชนก็ยื่นบัตรคืนแล้วผายมือให้เดินไปด้านข้าง 

พร้อมบอกว่า “เข้าไม่ได้นะครับ” ซารีน่า ไทย ได้ถามถึงเหตุผลกับพนักงาน 

คนเดิมซึ่งได้แต่บ่ายเบี่ยงก่อนจะจบลงด้วยเหตุผลว่า “ห้ามสาวประเภทสอง

เข้า”

เม่ือเพื่อน ๆ สังเกตเห็นว่าซารีน่า ไทย ไม่ได้เดินตามเข้าไป จึงออก

มาตามหาและพบว่าเธอก�ำลังยืนหน้าเสียอยู่ เพื่อนถามว่ามีเรื่องอะไรกัน 

หรือเปล่า เธอจึงบอกว่า “ทางร้านไม่ให้เข้า เพื่อน ๆ เข้าไปเท่ียวกัน 

ให้สนุกเถอะ ส่วนเราไม่เป็นไร”  ซ่ึงเพื่อน ๆ ก็ยืนกรานว่าถ้าเธอเข้าไม่ได้

พวกเพื่อนก็จะไม่เข ้าไปเช่นกัน ไม่เพียงเท่านั้นพนักงานยังหันมาถาม 

ซารน่ีา ไทย อกีว่า “ฝรัง่รูไ้หมว่าเป็น”  ซึง่ตอกย�ำ้ความรูส้กึไม่ดใีห้มากข้ึนไปอกี
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ซารีน่า ไทย รู ้สึกเสียหน้า เสียความรู ้สึก รวมถึงรู ้สึกผิดกับเพื่อน 

ชาวต่างชาติที่เป็นต้นเหตุให้ความสนุกในค�่ำคืนปีใหม่นี้ต้องกลับกลายเป็น 

ความทุกข์ เพื่อน ๆ ช่วยกันปลอบใจเและพากันไปหาสถานที่อื่นๆ ที่สามารถ 

นั่งพูดคุยและร่วมแบ่งเบาความทุกข์ไปด้วยกันได้แทนสถานบันเทิงแห่งนี้

ซารน่ีา ไทย คดิว่าเหตกุารณ์การถกูเลอืกปฏิบตัใินสถานทีแ่ห่งนีไ้ม่ควร 

จะเกดิขึน้ ไม่ว่าจะเป็นสาวประเภทสองหรอืกับใครกต็าม และไม่อยากให้คนอืน่ 

ต้องมาเผชิญกับความรู้สึกเช่นเดียวกับเธอ ซารีน่า ไทย จึงมาขอค�ำปรึกษา

และค�ำแนะน�ำจากเครือข่ายเพื่อนกะเทยไทยให้ช่วยประสานงานด�ำเนินการ

เพื่อขอความเป็นธรรมต่อคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติโดยขอให้

เจ้าของสถานบันเทิงแห่งนี้ออกมาชี้แจงและรับผิดชอบต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

ซ่ึงต ่อมาเจ ้าของสถานบันเทิงได้ออกมาแสดงความเสียใจและขอโทษ 

กับเหตุการณ์ดังกล่าว และย�้ำว่าจะระมัดระวังไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้ขึ้นอีก

“คนข้ามเพศ”  
ถูกพนกังานรกัษาความปลอดภยัห้ามเข้าสถานบนัเทิง 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล
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หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน

หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตนผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ 

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมทั้งที่เกี่ยวกับ 

สทิธิมนษุยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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หลักการข้อ 28 สิทธิในการได้รับการเยียวยาแก้ไขและชดใช้ใน

ลักษณะเกิดผลใช้บังคับได้

เหย่ือทุกคนของการละเมิดสิทธิมนุษยชนรวมทั้งการละเมิดสิทธ ิ

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ มีสิทธิในการได้รับการ 

เยียวยาแก้ไขอย่างเกิดผลใช้บังคับได้ เพียงพอ และเหมาะสม มาตรการ 

ชดใช้หรือส่งเสริมความก้าวหน้าอย่างเพียงพอให้กับผู ้มีวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายเป็นส่วนส�ำคัญของสิทธิในการได้รับการ

เยียวยาแก้ไขและชดใช้อย่างเกิดผลใช้บังคับได้

restaurant
HOSPITAL
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restaurant
HOSPITAL
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สํานักงานเขต
NO!

ทําบัตรประชาชน

“คนขามเพศ”
ถูกปฏิเสธการทําบัตรประชาชน
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สํานักงานเขต
NO!

ทําบัตรประชาชน

“คนขามเพศ”
ถูกปฏิเสธการทําบัตรประชาชน เรื่องเล่าของแพร

“แพร” ผู้นิยามตัวเองว่าเป็นคนข้ามเพศ บ้านเกิดอยู่ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ เดินทางมาท�ำงานและพักอาศัยอยู ่ในกรุงเทพมหานครและ 

ได้ด�ำเนินวิถีชีวิตอย่างเป็นปกติสุข วันหนึ่งแพรได้ท�ำบัตรประชาชนหาย 

และได้ไปขอท�ำบัตรใหม่ ณ ส�ำนักงานเขตแห่งหนึ่งท่ีอยู่ใกล้กับท่ีพักอาศัย 

เมื่อไปถึงส�ำนักงานเขตแห่งนั้นแพรรู ้สึกว่าเพศสภาพของเธอไม่ได้รับ 

การคุ้มครองและไม่ได้รับสิทธิเท่ากับคนอื่น ๆ

แพรเล่าว่า เมื่อเดินทางไปถึงส�ำนักงานเขต และได้แจ้งต่อเจ้าหน้าที ่

ที่ให้บริการบัตรคิวว่ามาติดต่อขอท�ำบัตรประชาชนใหม่ เจ้าหน้าท่ีก็ถามถึง 

ภูมิล�ำเนาก่อนและได้ถามค�ำถามต่อไปว่า “ค�ำน�ำหน้าชื่อของคุณคืออะไรคะ” 

แพรได้แต่สงสัยแต่ก็ตอบไปตามจริงว่า “นาย” ซึ่งเมื่อเจ้าหน้าท่ีได้ยิน 

ค�ำตอบก็บอกว ่า “ท�ำไม ่ได ้นะคะ ท�ำบัตรใหม่นอกภูมิล�ำเนาต ้องม ี

คนค�้ำประกัน” แพรตอบกลับไปว่าได้อ่านรายละเอียดตามท่ีแจ้งในเว็บไซต์

ของส�ำนักงานเขต และเตรียมเอกสารมาครบถ้วนเรียบร้อยแล้ว พร้อม 

ตั้งค�ำถามกลับไปว่า “ท�ำไมถึงท�ำไม่ได้”

เม่ือแพรได้ตั้งค�ำถามขึ้นมา เจ้าหน้าท่ีคนนั้นจึงให้แพรไปพบกับ

หัวหน้าฝ่ายทะเบียนแทน และหัวหน้าฝ่ายทะเบียนได้ให้เหตุผลว่า “ต้องให้

ญาติมารับรองนะครับ เพราะค�ำหน้าชื่อและการแต่งตัวไม่ตรงกัน แต่งตัว 

ผิดประเภทครับต้องมีคนรับรอง” แพรจึงตั้งค�ำถามต่อไปว่า “ตอนท�ำบัตร

ครั้งท่ีแล้ว และทุก ๆ ครั้งที่ผ่านมา ก็มีการพิมพ์ลายนิ้วมือไปแล้ว ยังไม่พอ 
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ต่อการพิสูจน์อัตลักษณ์บุคคลอีกหรือ” แต่ค�ำตอบก็ยังคงเหมือนเดิม 

คือ ปฏิเสธที่จะท�ำบัตรใหม่ให้แพร จนกว่าจะมีญาติตามส�ำเนาทะเบียนบ้าน

มารับรองเพื่อยืนยันตัวตน หรือไม่ก็ต้องกลับไปท�ำบัตรใหม่ที่ภูมิล�ำเนาเดิม

เท่านั้น

แพรรู ้สึกว ่าเธอถูกเลือกปฏิบัติเพียงเพราะเพศสภาพไม่ตรงกับ 

เพศก�ำเนิด รู้สึกเจ็บช�้ำกับค�ำว่า “แต่งตัวผิดประเภท” มากและสุดท่ีจะรับได ้

กับเรื่องนี้ แพรจึงขอค�ำแนะน�ำจากเครือข่ายเพื่อนกะเทยไทยเพื่อร่วมกัน 

หาทางออกและขอให้เรือ่งราวของเธอเป็นกรณีศกึษาให้กบัคนข้ามเพศคนอืน่ ๆ 

ในการท�ำบัตรประชาชนครั้งต่อไป

เครอืข่ายเพือ่นกะเทยไทยได้ประสานงานกับส�ำนกังานกรงุเทพมหานคร

และต่อมาผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครได้มีค�ำสั่งถึงส�ำนักงานเขตทุกแห่ง 

ให้ใช้ลายน้ิวมือในการพิสูจน์อัตลักษณ์บุคคล และก�ำชับให้ปฏิบัติต่อผู้มารับ

บริการด้วยความเคารพในคณุค่าและศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์โดยเท่าเทยีมกนั

“คนข้ามเพศ” ถูกปฏิเสธการท�ำบตัรประชาชน 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล
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หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน

หลักการข้อ 13 สิทธิในประกันสังคม และมาตรการคุ้มครองทาง

สังคมอื่นๆ

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับสวัสดิการสังคมและมาตรการคุ้มครองทาง

สังคมอื่นๆ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศ

หลักการข้อ 28 สิทธิในการได้รับการเยียวยาแก้ไขและชดใช้ใน

ลักษณะเกิดผลใช้บังคับได้

เหย่ือทุกคนของการละเมิดสิทธิมนุษยชนรวมทั้งการละเมิดสิทธ ิ

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ มีสิทธิในการได้รับการ 

เยียวยาแก้ไขอย่างเกิดผลใช้บังคับได้ เพียงพอ และเหมาะสม มาตรการ 

ชดใช้หรือส่งเสริมความก้าวหน้าอย่างเพียงพอให้กับผู ้มีวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายเป็นส่วนส�ำคัญของสิทธิในการได้รับการ

เยียวยาแก้ไขและชดใช้อย่างเกิดผลใช้บังคับได้
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HOR
MONES

“กะเทย”
ถูกแพทยตัดสินใจใชฮอรโมนในการรักษา

โดยไมคํานึงถึงความตองการและเพศสภาพของตน
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HOR
MONES

“กะเทย”
ถูกแพทยตัดสินใจใชฮอรโมนในการรักษา

โดยไมคํานึงถึงความตองการและเพศสภาพของตน
เรื่องเล่าของพลอย

“พลอย” ผู้นิยามตนเองว่าเป็นกะเทย เล่าว่า ในช่วงอายุ 20 ปีต้น ๆ

ได้มีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคภูมิแพ้ซึ่งหาสาเหตุไม่ได้ และมีความจ�ำเป็นต้อง

เข้ารับการดูแลรักษาแบบฉุกเฉิน ณ โรงพยาบาลใหญ่แห่งหนึ่ง ซึ่งผลจาก 

การตรวจท�ำให้พบว่าเป็นความผิดปกติทางโครโมโซมแบบ XXY ส่งผลให้ 

ร่างกายมีสภาวะแบบเดียวกับคนวัยทองที่ขาดฮอร์โมนเพศที่จะช่วยให้ระบบ

ของร่างกายท�ำงานได้เป็นปกติ

ตามหลักทางการแพทย์ทั่วไป การจะให้ฮอร์โมนเพศเพื่อการรักษา

ต้องให้ฮอร์โมนตามเพศก�ำเนิดเป็นหลักเท่านั้น ซึ่งหมอได้อธิบายถึงผล 

ข้างเคียงของการรับฮอร์โมนเพศชายให้พลอยฟัง เช่น จะมีเส้นขนขึ้นตาม

ร่างกาย ผมร่วง ฯลฯ นั่นท�ำให้พลอยรู้สึกกังวลใจและอึดอัดใจมาก แม้ว่า

ขณะนั้นพลอยจะยังคงมีรูปลักษณ์เป็นผู้ชายอยู่ก็ตาม แต่จิตใจนั้นกลับเปี่ยม

ด้วยความเป็นหญิง 

ก่อนหน้าที่พลอยจะป่วย พลอยได้ตัดสินใจแล้วว่าจะเปลี่ยนแปลง 

ตัวเองเป ็นกะเทยหรือสาวประเภทสองอย ่างเต็มตัว เพราะฉะนั้นจึง 

ไม่ต้องการใช้ฮอร์โมนเพศชายและร้องขอทางเลือกอื่นในการรักษา แต่ก็ไม่มี

น�้ำหนักเพียงพอเพราะพลอยไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้เลย แพทย์จึงปฏิเสธ

และไม่รับฟัง พลอยรู้สึกว่าไม่มีโอกาสได้ร่วมตัดสินใจใด ๆ เกี่ยวกับร่างกาย

และชีวิตของตนเองเลย
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หลังจากท่ีพลอยได้รับการรักษาด้วยฮอร์โมนเพศชาย อาการกลับ 

แย่ลง จนแพทย์ต้องมาพิจารณาใหม่ นับเป็นโชคดีของพลอยท่ีคร้ังนั้นมี

แพทย์ท่ีมีความรู้และทัศนคติที่ทันสมัย โดยแนะน�ำให้นักจิตวิทยามาพูดคุย

ก่อนจะใช้วิธีรักษาด้วยฮอร์โมนเพศหญิงแทน ซ่ึงการรักษาครั้งหลังน้ีฮอร์โมน

เพศหญิงเข้ากันได้ดีกับร่างกายของพลอย จึงท�ำให้แข็งแรงขึ้นและหาย 

เป็นปกติ

พลอยบอกว่า การด�ำเนินการรักษาโรคที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ หากว่า

แพทย์มีความละเอียดอ่อนมากกว่าการยึดติดกับต�ำราหรือวิชาการต่าง ๆ 

ผู้ป่วยจะมีความยินดีและรับได้กับผลการรักษาที่เกิดจากการได้มีส่วนร่วม

ตัดสินใจทางเลือกท่ีส่งผลต่อตัวตนด้วยตนเอง แม้ว่าผลจะออกมาเป็นอย่างไร

ก็ตาม

“กะเทย” ถูกแพทย์ตดัสินใจใช้ฮอร์โมนในการรกัษา 
โดยไม่ค�ำนึงถึงความต้องการและเพศสภาพของตน  

ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 6 สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล

ทุกคนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศรูปแบบใดย่อมมี

สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล โดยปราศจากการแทรกแซงโดยพลการหรือ 

โดยมิชอบ รวมทั้งในเรื่องครอบครัว บ้าน หรือการสื่อสาร รวมไปถึงความ 

คุ้มครองจากการถูกลบหลู่เกียรติและชื่อเสียง สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล 

โดยปกติ รวมถึงสิทธิในการเลือกที่จะเปิดเผยหรือปกปิดข้อมูลเกี่ยวกับ 
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วิถีทางเพศ หรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน รวมท้ังการตัดสินใจและทางเลือก 

เกี่ยวกับทั้งร่างกายของตนเองและการมีเพศสัมพันธ์โดยยินยอมพร้อมใจ 

หรือมีความสัมพันธ์แบบอื่นๆ กับผู้อื่น

หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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“สาวประเภทสอง”
กับการเขารับพระราชทานปริญญาบัตร
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“สาวประเภทสอง”
กับการเขารับพระราชทานปริญญาบัตร เรื่องเล่าของแนท

แม้ว ่าสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่งจะยอมรับในเพศสภาพและ 

การแต่งกายของนักศึกษาที่เป็นคนข้ามเพศแล้วก็ตาม แต่ในพิธีเข้ารับ

พระราชทานปริญญาบัตรนั้น บางแห่งยังคงใช้ระเบียบดั้งเดิมบังคับให้บัณฑิต 

ทุกคนแต่งกายให้ตรงตามเพศก�ำเนิดเท่านั้น หรือบางแห่งอาจจะยืดหยุ่น 

ให้แต่งตัวตามเพศสภาพของตนเองได้เฉพาะในพิธีซ้อมรับปริญญาบัตร

แต ่ส�ำหรับเรื่องราวของ “แนท” บัณฑิตสาวประเภทสองของ

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ การที่แนทแต่งกายเป็น “หญิง” ตาม

เพศสภาพของตนเองในพิธีซ้อมรับปริญญาบัตรคร้ังแรกนั้น กลับเป็นการ 

เปิดประตูสู ่ความทุกข์ระทม เมื่อคณะกรรมการผู ้ควบคุมดูแลพิธีเข้ารับ 

พระราชทานปริญญาบัตรเรียกแนทเข้าไปพูดคุยในห้องเพื่อสอบสวน 

ถึงสาเหตุที่ไม ่แต่งกายตามเพศก�ำเนิด พร้อมทั้งต�ำหนิและติเตียนถึง 

ตัวตนของแนทว่าขัดต่อระเบียบและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทาง

มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการยังออกประกาศและกระจายเสียงในหอประชุมใหญ่

ทันทีว่า “ต่อจากนี้ไป สาวประเภทสองทุกคนต้องแต่งกายตามเพศก�ำเนิดมา

ไม่ว่าจะเป็นพิธีซ้อมหรือพิธีรับพระราชทานปริญญาบัตรจริงก็ตาม” พร้อมท้ิง 

ค�ำข่มขู ่ว ่า ถ้ามีการขัดค�ำสั่ง มหาวิทยาลัยจะไม่ให้เข้ารับพระราชทาน 

ปริญญาบัตรเลย จึงท�ำให้ความยินดีในการจบการศึกษาของแนทพลิกผันมา

เป็นเรื่องความทุกข์ระทมแทน
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แนทเล่าท้ิงท้ายว่า นอกเหนือจากการบังคับให้แต่งกายตามเพศ

ก�ำเนิดแล้ว การประกาศค�ำน�ำหน้านามว่า “นาย” และการให้แนทต้อง 

ปฏิบัติท่าทางแบบผู้ชายตลอดพิธีการ ก็เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งท่ีสร้าง 

ความทุกข์และความอึดอัดใจให้กับแนทไม่แพ้กัน

“สาวประเภทสอง” กบัการเข้ารบัพระราชทานปริญญาบตัร 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่น ๆ เช่น 
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การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน

หลักการข้อ 16 สิทธิในการศึกษา

ทุกคนมสีทิธด้ิานการศกึษาโดยได้รบัการค�ำนงึถงึแต่ไม่ถกูเลอืกปฏบิตัิ 

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ 

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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ไมรับ
เกย

 “ชายรักชาย”
ถูกเลือกปฏิบัติในการทํางาน

ไมไดรับการเลื่อนตําแหนงและถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม
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ไมรับ
เกย

 “ชายรักชาย”
ถูกเลือกปฏิบัติในการทํางาน

ไมไดรับการเลื่อนตําแหนงและถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม
เรื่องเล่าของมีน

“มีน” ชายรักชาย ท�ำงานในระดับผู้บริหารของบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง 

ในระหว ่างการปฏิบัติงานมีนไม ่เคยเป ิดเผยรสนิยมทางเพศของตน 

ต่อสาธารณะ แต่แล้ววันหน่ึงเมื่อเพื่อนร่วมงานของมีนได้ล่วงรู้ถึงรสนิยม 

ทางเพศของมีน ชีวิตในสถานที่ท�ำงานก็เริ่มเปลี่ยนแปลงไป ท้ังการแต่งเรื่อง 

และนินทาในสิ่งท่ีไม ่เป ็นความจริง รวมถึงการปิดป้าย “ไม่รับเกย์” 

ไว้ท่ีหน้าห้องฝ่ายบุคคล

แต่สิ่งที่รุนแรงที่สุด คือ ในการพิจารณาบุคคลที่มีความสามารถ 

เพื่อเลื่อนต�ำแหน่งสูงขึ้น มีนมีคุณสมบัติครบถ้วนตามท่ีก�ำหนด แต่กลับ 

ไม่ได้เข้าสู่ขั้นตอนการคัดเลือก เมื่อสอบถามถึงเหตุผล ทางหัวหน้าแจ้งว่า 

“มีนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม อาจปกครองลูกน้องไม่ได้” ซึ่งก็เป็นการให้

เหตุผลเพียงวาจา แต่ไม่มีการแจ้งเป็นเอกสารหรือลายลักษณ์อักษรใด ๆ

ท�ำให ้เขาไม ่มีหลักฐานที่จะด�ำเนินการเพ่ือเรียกร ้องความเป ็นธรรม 

ให้กับตนเองได้เลย

แม้นจะยื่นเรื่องขอความเป็นธรรมต่อหน่วยงานด้านการคุ ้มครอง 

สิทธิมนุษยชนแล้วก็ตาม แต่ค�ำตอบที่มีนได้รับยังคงไม่ต่างจากเดิม คือ 

ไม่มีเอกสารเหตุผลในการไม่พิจารณาเลื่อนต�ำแหน่งมาอ้างอิงเป็นหลักฐาน

จึงท�ำให ้ เรื่องร ้องขอความเป ็นธรรมต้องยุติลงและไม ่มีความ

เปลี่ยนแปลง แต่อย่างไรก็ตาม มีนก็ยังคงคาดหวังถึงความเปล่ียนแปลงและ

ทัศนคติที่ดีข้ึนของคนในสังคม
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“ชายรกัชาย” ถูกเลือกปฏิบตัิในการท�ำงาน  
ไม่ได้รบัการเลือ่นต�ำแหน่งและถูกดูหมิน่เหยยีดหยาม  
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 6 สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล

ทุกคนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศรูปแบบใดย่อมมี

สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล โดยปราศจากการแทรกแซงโดยพลการหรือ 

โดยมิชอบ รวมทั้งในเรื่องครอบครัว บ้าน หรือการสื่อสาร รวมไปถึงความ 

คุ้มครองจากการถูกลบหลู่เกียรติและชื่อเสียง สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล 

โดยปกติ รวมถึงสิทธิในการเลือกที่จะเปิดเผยหรือปกปิดข้อมูลเกี่ยวกับ 

วิถีทางเพศ หรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน รวมทั้งการตัดสินใจและทางเลือก 

เกี่ยวกับทั้งร่างกายของตนเองและการมีเพศสัมพันธ์โดยยินยอมพร้อมใจ 

หรือมีความสัมพันธ์แบบอื่นๆ กับผู้อื่น

หลักการข้อ 12 สิทธิในการทำ�งาน

ทุกคนมีสิทธิในการมีงานท่ีก่อประโยชน์และตามสมควร มีบรรยากาศ 

การท�ำงานที่ยุติธรรมและเอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำงาน และได้รับความคุ้มครอง 

จากการว่างงานโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ

restaurant
HOSPITAL
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restaurant
HOSPITAL
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เปนแบบอยาง
ที่ไมดีกับนักเรียน

“ชายรักชาย”
ถูกปฏิเสธการเปนครูในโรงเรียน
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เปนแบบอยาง
ที่ไมดีกับนักเรียน

“ชายรักชาย”
ถูกปฏิเสธการเปนครูในโรงเรียน เรื่องเล่าของเวหา

“เวหา” นักจิตวิทยาผู ้นิยามตนเองว ่าเป ็นชายรักชาย เล ่าว ่า 

ได้รับการทาบทามจากผู ้บริหารของโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง เพื่อให้ 

สมัครเข้ารับต�ำแหน่งอาจารย์ที่ปรึกษา ซ่ึงเวหาสนใจและเห็นถึงความต้ังใจ 

ของผู้บริหารท่านนั้นจึงตอบรับและไปสมัครงานตามค�ำแนะน�ำ

ในขั้นตอนการสัมภาษณ์ มีคณะกรรมการร่วมสัมภาษณ์ทั้งสิ้น 

4 คน เป็นคนไทย 2 คน และชาวต่างชาติ 2 คน หลังการสัมภาษณ์สิ้นสุดลง

กรรมการ 2 ท่านชื่นชมในคุณสมบัติและทัศนคติของเวหาเป็นอย่างมาก 

และเอ่ยปากว่าเป็นผู้สมัครที่ดีที่สุดและมีคุณสมบัติเหมาะสมที่สุดส�ำหรับ

ต�ำแหน่งนี้ แต่แล้วกรรมการคนไทยที่ดูมีอ�ำนาจที่สุดในที่นั้นก็แย้งขึ้นมาว่า 

“การจ้างบุคลากรที่เป็นเกย์ โรงเรียนจะถูกครหาว่าชี้ช่องทางให้นักเรียน 

เป็นเกย์ตาม” ซึ่งกรรมการท่านอื่นแสดงสีหน้าไม่เห็นด้วยแต่ก็ไม่ได้โต้แย้ง

อะไรออกมา

เวหารู้สึกได้ทันทีว่า นี่คือการกีดกัน การเลือกปฏิบัติ และเหยียดเพศ 

ต่อคนรักเพศเดียวกัน เขารู ้สึกแย่มากที่ต้องตกอยู ่ในสถานการณ์เช่นนี้ 

รวมถึงรู้สึกเสียใจที่จะไม่ได้ท�ำงานนี้ แต่ก็ยังรักษาท่าทีจนจบการสัมภาษณ์
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จากเหตกุารณ์ดงักล่าว เวหาเกดิค�ำถามข้ึนในใจว่า เหตใุดกฎหมายไทย 

จึงไม่อาจคุ้มครองคนไทยจากการถูกละเมิดและเลือกปฏิบัติ รวมถึงจะท�ำ

อย่างไรไม่ให้มีการเหยียดเพศ เหยียดผิว และการลิดรอนสิทธิของผู ้อื่น 

เกิดขึ้นในสังคมไทย โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาที่ต้องมีหน้าท่ีในการพัฒนา

ความรู้ ความคิด และจิตใจของนักเรียนและนักศึกษา

“ชายรกัชาย” ถูกปฏิเสธการเป็นครูในโรงเรยีน 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 12 สิทธิในการทำ�งาน

ทุกคนมีสิทธิในการมีงานท่ีก่อประโยชน์และตามสมควร มีบรรยากาศ 

การท�ำงานที่ยุติธรรมและเอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำงาน และได้รับความคุ้มครอง 

จากการว่างงานโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ
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หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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50%
OFF

50%
OFF

Department Store

NO!

“สาวประเภทสอง”
ถูกฝายบุคคลของหางสรรพสินคา
ยกเลิกการเขาประจําจุดขาย
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50%
OFF

50%
OFF

Department Store

NO!

“สาวประเภทสอง”
ถูกฝายบุคคลของหางสรรพสินคา
ยกเลิกการเขาประจําจุดขาย

เรื่องเล่าของมิ้ง

“มิ้ง” เล่าว่า ตนเองเป็นสาวประเภทสองมีอาชีพเป็นพนักงาน 

ส่งเสริมการขายของบริษัทเครื่องใช้ไฟฟ้าแห่งหนึ่ง เหตุการณ์นี้เกิดข้ึน 

เมื่อทางบริษัทส่งมิ้งไปท�ำหน้าที่ส ่งเสริมการขายประจ�ำจุดขายในห้าง 

สรรพสินค้าแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่

เมื่อมิ้งได้น�ำเอกสารไปยื่นเพื่อเป็นหลักฐานในการเข้าปฏิบัติงาน 

ฝ่ายบุคคลของห้างสรรพสินค้าแห่งนั้นก็ปฏิเสธการรับเข้าประจ�ำจุดขาย 

โดยให้เหตุผลว่ารูปลักษณ์ของมิ้งเป็นกะเทยไม่เหมาะสมกับการท�ำงานนี้ 

มิ้งติดต่อกลับไปยังบริษัทเครื่องใช้ไฟฟ้าต้นสังกัด หัวหน้างานจึง 

ส่งม้ิงไปประจ�ำจุดขายที่สาขาอื่นที่ฝ ่ายบุคคลไม่มีป ัญหากับรูปลักษณ  ์

ของมิ้งเหมือนกับสาขาแรก มิ้งได้แต่ตั้งค�ำถามในใจว่าเหตุใดฝ่ายบุคคล 

ของแต่ละแห่งถึงมีทัศนคติและการปฏิบัติที่แตกต่าง และท�ำไมถึงไม่มี

มาตรฐานในการท�ำงานที่เหมือนกัน

เรื่องราวต่อจากนั้น มิ้งไม่ได้มีการด�ำเนินการใด ๆ กับฝ่ายบุคคล 

ของห้างสรรพสินค้าแห่งนั้นที่ เลือกปฏิบัติต ่อม้ิง มิ้งบอกว่าสิ่งที่ท�ำได ้

ในขณะนั้น ก็คือ ต้องยอมรับเพื่อความอยู่รอดในอาชีพการงาน แต่ก็หวัง 

เป็นอย่างยิ่งว่าประสบการณ์ครั้งนี้จะเป็นหนึ่งในเรื่องเล่าที่จะช่วยสร้าง 

ความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในสังคมได้
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“...เพียงแค่สถานประกอบการและบุคลากรในองค์กรมีความรู ้

ความเข้าใจ และยอมรับในตัวตนและวิถีชีวิตของผู้มีความหลากหลายทางเพศ

อย่างปราศจากอคติ รวมถึงนโยบายการท�ำงานที่ละเอียดอ่อนต่อประเด็น 

การเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ ปัญหาเหล่านี้คงจะหมดไป”

“สาวประเภทสอง” ถูกฝ่ายบุคคลของห้างสรรพสินค้า 
ยกเลิกการเข้าประจ�ำจุดขาย 

ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 12 สิทธิในการทำ�งาน

ทุกคนมีสิทธิในการมีงานท่ีก่อประโยชน์และตามสมควร มีบรรยากาศ 

การท�ำงานที่ยุติธรรมและเอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำงาน และได้รับความคุ้มครอง 

จากการว่างงานโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ
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หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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บริษัทแหงหนึ่ง
ในนิคมอุตสาหกรรม

วุฒิ
การศึกษา

ไปเปน
ชางเสริมสวยเถอะ
นางโชวก็ได

“สาวประเภทสอง”
ถูกปฏิเสธการเขาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม
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บริษัทแหงหนึ่ง
ในนิคมอุตสาหกรรม

วุฒิ
การศึกษา

ไปเปน
ชางเสริมสวยเถอะ
นางโชวก็ได

“สาวประเภทสอง”
ถูกปฏิเสธการเขาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม เรื่องเล่าของโดนัท

“โดนัท” สาวประเภทสองที่อาศัยอยู่ในจังหวัดทางภาคตะวันออก 

ของประเทศไทย เล่าว่า ช่วงที่จบการศึกษาใหม่ ๆ ได้ไปสมัครงานท่ีนิคม 

อุตสาหกรรมแห่งหนึ่ง และได้ถูกเรียกตัวเพื่อเข้ารับการสัมภาษณ์งาน 

แต่เมื่อไปถึง กลับได้รับแต่ค�ำพูดท่ีลดทอนคุณค่าความเป็นตัวตนตลอด 

การสัมภาษณ์ ก่อนที่จะทิ้งท้ายว่า “คุณไปท�ำอาชีพนางโชว์ ช่างแต่งหน้า 

หรือช่างเสริมสวย ที่เหมาะสมกับสาวประเภทสองอย่างคุณจะดีกว่า”

โดนัทไม่เสียใจที่ไม่ได้งาน แต่รู้สึกว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตน

ถูกท�ำลาย โดนัทไม่ได้ดูถูกหรือไม่ชอบอาชีพนางโชว์ ช่างแต่งหน้า หรือช่าง

เสริมสวย โดนัทเพียงแค่ต้องการใช้ความรู้ความสามารถท่ีเรียนจบมาให้เป็น

ประโยชน์และเหมาะสมกับงานเท่านั้น

โดนัทได้เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นให้เพื่อนฟัง รวมทั้งแลกเปล่ียนเรื่องราว

ที่เพื่อน ๆ ประสบมา จึงรู้ว่าไม่ใช่แค่โดนัทเพียงคนเดียวที่ถูกกระท�ำแบบนี้

เพื่อนที่เป็นสาวประเภทสอง รวมถึงชายรักชาย หรือหญิงรักหญิง ต่างล้วน

ต้องเผชิญกับปัญหาการถูกเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศนี้พอ ๆ กันเมื่อได้มี

การเปิดเผยตัวตนออกมา ไม่ว่าจะเป็นการปฏิเสธไม่ให้เข้าท�ำงาน การปฏิบัติ 

อย่างไม่เป็นธรรม และสภาพแวดล้อมการท�ำงานท่ีไม่เป็นมิตรระหว่าง 

การจ้างงาน ท�ำให้หลายคนต้องเลือกที่จะออกมาท�ำงานอื่นแทนการท�ำงาน 

กระแสหลัก 
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โดนทักล่าวทิง้ท้ายว่า ไม่ว่าตนจะเป็นเพศใดกต็าม รวมถึงเพือ่นคนอืน่ ๆ

ที่มีความหลากหลายทางเพศ ทุกคนต่างก็อยากใช้ความรู ้ความสามารถ 

ที่ตนเองมีอยู่ได้อย่างเต็มสมรรถภาพ เพียงแค่สังคมเปิดโอกาสและยอมรับ

พวกเรา

“สาวประเภทสอง”  
ถูกปฏิเสธการเข้าท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 12 สิทธิในการทำ�งาน

ทุกคนมีสิทธิในการมีงานท่ีก่อประโยชน์และตามสมควร มีบรรยากาศ 

การท�ำงานที่ยุติธรรมและเอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำงาน และได้รับความคุ้มครอง 

จากการว่างงานโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ
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หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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“หญิงรักหญิง”
ไมไดรับสิทธิประโยชนและสวัสดิการจากคูชีวิตที่เปนขาราชการ
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“หญิงรักหญิง”
ไมไดรับสิทธิประโยชนและสวัสดิการจากคูชีวิตที่เปนขาราชการ เรื่องเล่าของมะลิ

“มะลิ” เล่าว่า มีคู่ชีวิตคนรักเพศเดียวกันเป็นข้าราชการในหน่วยงาน 

ภาครัฐแห่งหนึ่ง ทั้งคู ่คบกันอย่างเปิดเผยต่อสังคม แต่ยังไม่สามารถ 

จดทะเบียนสมรสได้ เนื่องจากยังไม่มีกฎหมายรับรอง

ดังนั้นมะลิจึงไม่สามารถรับสิทธิประโยชน์และสวัสดิการใด ๆ จาก

หน่วยงานของคู่ชีวิตของตนเองได้เลย รวมถึงการท�ำธุรกรรมทางการเงิน 

และการใส่ช่ือผู้รับผลประโยชน์ในการท�ำประกันชีวิตหรือประกันภัยต่างๆ ได้

จากเหตุการณ์ดังกล่าว มะลิได้สอบถามถึงกรณีท่ีไม่ได้รับความ 

เป็นธรรมที่เกิดขึ้นจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ แต่ทุกหน่วยงานล้วนแจ้ง

กลับมาว่า “เมื่อใดที่รัฐอนุญาตให้มีการจดทะเบียนสมรสและมีการรับรอง

สิทธิในสถานะคู่ชีวิตระหว่างเพศเดียวกันได้ จึงจะสามารถด�ำเนินการให้ได้”

ปัจจุบัน มะลิก็ด�ำเนินชีวิตคู่ต่อไปโดยยังไม่ได้รับสิทธิและสวัสดิการ 

ใด ๆ เลย...
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“หญิงรกัหญิง”  
ไม่ได้รบัสิทธปิระโยชน์และสวสัดกิารจากคูช่วิีตที่เป็นข้าราชการ  

ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 13 สิทธิในประกันสังคม และมาตรการคุ้มครองทาง 

สังคมอื่นๆ

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับสวัสดิการสังคมและมาตรการคุ้มครองทาง

สังคมอื่นๆ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศ

หลักการข้อ 17 สิทธิในการมีสุขภาพตามมาตรฐานสูงสุดเท่าท่ีเป็น

ไปได้

ทุกคนมีสิทธิในการมีสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจตามมาตรฐาน

สูงสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์เป็นองค์ประกอบ

พื้นฐานของสิทธินี้
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หลักการข้อ 24 สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว

ทุกคนมีสิทธิในการก่อตั้งครอบครัวโดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ ครอบครัวมีรูปแบบหลากหลาย ห้ามมิให้ครอบครัวใด 

ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของสมาชิก 

คนหนึ่งคนใดในครอบครัว
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Emergency

ไมใชญาติ
ไมมีสิทธิ์

เซ็นตรับรอง

“หญิงรักหญิง”
ถูกปฏิเสธการใหความยินยอมในการรักษาพยาบาลคูชีวิต
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Emergency

ไมใชญาติ
ไมมีสิทธิ์

เซ็นตรับรอง

“หญิงรักหญิง”
ถูกปฏิเสธการใหความยินยอมในการรักษาพยาบาลคูชีวิต เรื่องเล่าของดาว

“ดาว” นิยามตนเองเป็นหญิงรักหญิงท่ีท�ำงานเป็นพนักงานรับจ้าง 

อยู่ทางภาคเหนือ โดยมีคนรักที่คบกันมานาน 7 ปี และท�ำงานที่เดียวกัน

วันหนึ่ง ดาวได้รับข่าวจากญาติว่าให้ไปที่โรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอ

โดยด่วน เนื่องจากคนรักของดาวประสบอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์พลิกคว�่ำ

เ ม่ือไปถึงดาวรู ้สึกเจ็บปวดเมื่อต ้องยืนมองคนรักนอนแน่นิ่ งหมดสต ิ

และมีเลือดไหลออกจากบริเวณรูหู 

เนื่องจากโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอมีขนาดเล็ก ไม่สามารถรองรับ 

การรักษาอาการของคนรักได้ หมอจึงท�ำการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

และใส่ท่อช่วยหายใจ ก่อนจะให้รถพยาบาลส่งต่อไปยังโรงพยาบาลใหญ ่

ในจังหวัดใกล้เคียง

เม่ือไปถึงโรงพยาบาลในจังหวัด หมอก็ได้ตรวจอาการเบื้องต้น 

ก่อนถามหา “ญาติ” ของผู้บาดเจ็บเพื่อลงนามในหนังสือให้ความยินยอม 

ในการรักษาในกรณี ท่ีต ้องมีการผ ่าตัดสมองเพราะคนไข ้ไม ่รู ้สึกตัว 

ณ ขณะนั้น ความเจ็บปวดได้แล่นผ่านหัวใจดาวเป็นครั้งท่ีสองเมื่อหมอ 

บอกว่า “คุณไม่มีอ�ำนาจในการเซ็นยินยอม ต้องเป็นคนในสายเลือดเดียวกัน

หรือคู่สมรสตามกฎหมายเท่านั้น”

ซึ่งแม่ของคนรักนั้นสุขภาพไม่ค่อยแข็งแรงนักและชราภาพมากแล้ว

ต้องเดินทางข้ามจังหวัดมาเพื่อลงนามในหนังสือให้ความยินยอม ท้ังสองได้

แต่เฝ้ารอฟังผลตรวจและการเฝ้าดูอาการหลังออกจากห้อง CT สแกนสมอง 
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โดยไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้างและไม่สามารถท�ำอะไรได้เลย ต้องรอให้หมอ

ออกมาอธิบายเพียงอย่างเดียว และต่อมาได้รับแจ้งจากพยาบาลว่าอาจต้อง

ผ่าตัดสมอง ขอให้เตรียมตัวให้พร้อม ดาวรู้สึกอ่อนล้าหมดแรงเพราะต้อง

ดูแลทั้งคนรักและแม่ของคนรักควบคู่กันไป

เมื่อมาคิดทบทวนถึงเหตุการณ์ตอนนั้น ดาวรู ้สึกว ่าไร ้หนทาง 

ไม่สามารถร้องขอความช่วยเหลือใด ๆ จากใครได้เลย ต้องยอมจ�ำนนต่อ 

ทุกค�ำส่ังของหมอ ไม่มีกลไกหรือการรับรองคุ ้มครองใดจากภาครัฐท่ีจะ 

ช่วยให้รู้สึกม่ันคงและปลอดภัย

ป ัจจุบัน ดาวและคนรักต ้องใช ้ชีวิตอยู ่ร ่วมกันด ้วยความกังวล 

ระแวดระวังและไม่ประมาท เพราะหากมีอุบัติเหตุร้ายแรงใด ๆ เกิดข้ึน 

ดาวและคนรักตระหนักว่า ความเป็นคู ่ชีวิตที่ยังไม่ได้รับการคุ ้มครอง 

ตามกฎหมาย ไม่สามารถท�ำให้กระบวนการรกัษาพยาบาลไม่ว่ากรณีใด ๆ นัน้ 

ราบรื่นและเป็นธรรมได้เลย

“หญิงรกัหญิง”  
ถูกปฏิเสธการให้ความยินยอมในการรกัษาพยาบาลคู่ชวีิต 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 
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ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 13 สิทธิในประกันสังคม และมาตรการคุ้มครองทาง 

สังคมอื่นๆ

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับสวัสดิการสังคมและมาตรการคุ้มครองทาง

สังคมอื่นๆ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศ

หลักการข้อ 17 สิทธิในการมีสุขภาพตามมาตรฐานสูงสุดเท่าท่ีเป็น

ไปได้

ทุกคนมีสิทธิในการมีสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจตามมาตรฐาน

สูงสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์เป็นองค์ประกอบ

พื้นฐานของสิทธินี้

หลักการข้อ 24 สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว

ทุกคนมีสิทธิในการก่อตั้งครอบครัวโดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ ครอบครัวมีรูปแบบหลากหลาย ห้ามมิให้ครอบครัวใด 

ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของสมาชิก 

คนหนึ่งคนใดในครอบครัว



บันทึกเรื่องเล่า...เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ80

NO!

   “หญิงรักหญิง”
ถูกแพทยปฏิเสธการมีสวนรวม

กําหนดแนวทางการรักษาพยาบาลคูชีวิต
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NO!

   “หญิงรักหญิง”
ถูกแพทยปฏิเสธการมีสวนรวม

กําหนดแนวทางการรักษาพยาบาลคูชีวิต
เรื่องเล่าของหวาน

“หวาน” เป็นข้าราชการและมีคนรักที่สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงนัก

เหตุเกิดเมื่อคนรักของเธอมีอาการเจ็บป่วยร้ายแรงซึ่งเป็นสถานการณ์ฉุกเฉิน

แต่แพทย์และเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ไม่รับฟังความคิดเห็น รวมทั้งไม่ยอม 

ให้เธอมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกแนวทางการรักษาให้กับคนรัก 

หวานเล่าว่า เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์บอกว่าหวานเป็น “คนอ่ืน” กฎหมาย

ไม่อนุญาตให้คนอื่นที่ไม่ใช่คนในครอบครัวร่วมตัดสินใจในการรักษา

พยาบาลได้

หวานรู ้สึกโกรธและอึดอัดมาก แต ่ด ้วยสถานการณ ์ขณะนั้น 

หวานต้องรีบติดต ่อให ้พ ่อและแม่ของคนรักเดินทางมาโรงพยาบาล 

เพื่อด�ำเนินการตัดสินใจร่วมกับแพทย์ในการรักษาชีวิตคนรักไว้ ซึ่งระหว่างท่ี 

รอพ่อและแม่ของคนรักเดินทางมานั้น คนรักนอนหน้าซีดและไม่มีสติ 

เนื่องมาจากความล่าช้าในการรักษาพยาบาล รวมถึงได้รับการปฏิบัต ิ

ที่ไม ่เหมาะสม เพียงเพราะยังไม ่มีญาติมาร ่วมตัดสินใจในการรักษา 

ก็ยิ่งท�ำให้หวานรู้สึกโกรธมากขึ้นที่ไม่สามารถท�ำอะไรได้เลย

ทุกวันน้ี หวานได้แต่รอคอยให้มีกฎหมายท่ีรับรองสถานะคู ่ชีวิต 

ของคนรักเพศเดียวกัน เพื่อให้คนรักเพศเดียวกันดังเช่นคู่ของเธอได้รับสิทธิ

ต่างๆ ท่ีเท่าเทียมกันกับคู่ชีวิตคนรักต่างเพศ
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“หญิงรกัหญิง” ถูกแพทย์ปฏิเสธการมสี่วนร่วม 
ก�ำหนดแนวทางการรกัษาพยาบาลคู่ชวีิต  

ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 13 สิทธิในประกันสังคม และมาตรการคุ้มครองทาง 

สังคมอื่นๆ

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับสวัสดิการสังคมและมาตรการคุ้มครองทาง

สังคมอื่นๆ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศ

หลักการข้อ 17 สิทธิในการมีสุขภาพตามมาตรฐานสูงสุดเท่าท่ีเป็น

ไปได้

ทุกคนมีสิทธิในการมีสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจตามมาตรฐาน

สูงสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์เป็นองค์ประกอบ

พื้นฐานของสิทธินี้
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หลักการข้อ 24 สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว

ทุกคนมีสิทธิในการก่อตั้งครอบครัวโดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ ครอบครัวมีรูปแบบหลากหลาย ห้ามมิให้ครอบครัวใด 

ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของสมาชิก 

คนหนึ่งคนใดในครอบครัว
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ตัดผมสั้น
ผูกเนคไท
ใสกางเกง

“นักศึกษาหญิงขามเพศ”
ถูกบังคับใหแตงกายตามเพศกําเนิด

และถูกกดดันในการเรียนและการฝกงาน
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ตัดผมสั้น
ผูกเนคไท
ใสกางเกง

“นักศึกษาหญิงขามเพศ”
ถูกบังคับใหแตงกายตามเพศกําเนิด

และถูกกดดันในการเรียนและการฝกงาน
เรื่องเล่าของพิมพ์

“พิมพ์” นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะครุศาสตร์ จากมหาวิทยาลัย

แห่งหนึ่งพากเพียรศึกษาเล่าเรียนอย่างตั้งใจ ด้วยความหวังว่าสักวันหนึ่ง 

จะได้ประกอบอาชีพครู อันเป็นความใฝ่ฝันตั้งแต่ครั้งเยาว์วัย แต่ยิ่งระยะเวลา 

ของการศึกษาล่วงเลยไป พิมพ์กลับพบว่ามันเป็นเรื่องยากกว่าเพื่อนนักศึกษา

คนอื่น ๆ ที่คนข้ามเพศอย่างพิมพ์จะประสบความส�ำเร็จในการเรียนคณะนี้

พิมพ์ทราบดีว่าปัญหาไม่ใช่เพราะไม่มีความสามารถ แต่เป็นเพราะรู้สึกว่า

ตนเองถูกเลือกปฏิบัติตลอดมาตั้งแต่วันแรก ๆ ที่ก้าวเข้ามาศึกษาในคณะนี้

โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาจารย์ผู ้สอนที่เลือกปฏิบัติต่อพิมพ์เพียงเพราะพิมพ ์

เลือกท่ีจะแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองโดยแต่งกายด้วย 

ชุดนักศึกษาหญิง 

ตลอดเวลาที่ผ่านมา พิมพ์ถูกอาจารย์หลายคนในคณะจ้องจับผิด 

และห้ามไม่ให้แต่งกายในชุดนักศึกษาหญิงในชั้นเรียน บางคนเรียกมา 

ว ่ากล่าวตักเตือนเป็นการส่วนตัวหลายครั้ง จนสร้างความอึดอัดและ

หวาดระแวงให้กับพิมพ์อยู่เสมอ เนื่องจากกลัวจะถูกต�ำหนิหรือถูกลงโทษ 

แต ่อย ่างไรก็ตาม พิมพ์ก็ยังยืนยันที่จะแต ่งกายในชุดนักศึกษาหญิง 

อย่างเรียบร้อยและถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัย
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ในห้องเรียน พิมพ์ยังประสบปัญหาในการมีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์ 

ซึ่งก็ไม่แน่ใจว่าเป็นเพราะเพศสภาพหรือไม่ พิมพ์บอกว่า “จะด้วยอคติหรือ 

อย่างไรก็ไม่ทราบ แต่หนูรู ้สึกว่า อาจารย์ไม่อยากจะมีปฏิสัมพันธ์กับหน ู

เมื่อหนูแสดงความคิดเห็นหรือตอบค�ำถามต่าง ๆ อาจารย์เหมือนไม่อยาก 

รับฟัง”

นอกจากนี้ พิมพ์ยังประสบปัญหาในการใช้ห้องน�้ำ เพราะพิมพ ์

ใช้ห้องน�้ำผู้หญิงเพื่อให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ทางเพศที่แสดงออก ครั้งหนึ่ง

กลับถูกอาจารย์เรียกพบเพื่อต่อว่า พร้อมแสดงหลักฐานเป็นรูปถ่ายขณะที่

พิมพ์ก�ำลังเดินเข้าห้องน�้ำผู้หญิง

แม้ว่าสภาพแวดล้อมดังกล่าวจะท�ำให้รู ้สึกแย่ แต่พิมพ์ก็อดทนและ 

ตั้ งใจเรียนเรื่อยมา และเ ม่ือถึงเวลาต ้องฝ ึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู

ตามหลักสูตรการศึกษาของคณะครุศาสตร์ พิมพ์กลับต้องถูกท้าทายอีกครั้ง

เมื่ออาจารย์ผู ้ดูแลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้เรียกพิมพ์เข้าพบและ 

กดดันให้ตัดผมสั้นและให้แต่งกายเป็นผู้ชายในขณะฝึกงาน ทั้งที่เรื่องนี้พิมพ ์

มีแผนรองรับไว้อยู ่แล้ว ด้วยการประนีประนอมยอมสวมวิกผมสั้นและ 

แต่งกายเป็นผู้ชาย เพราะจากการหาข้อมูลเกี่ยวกับระเบียบของมหาวิทยาลัย

พิมพ์เห็นว่าไม่มีกฎข้อใดห้ามนักศึกษาสวมวิกในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

อีกท้ังรุ่นพี่หญิงข้ามเพศที่รู้จักยังบอกกับพิมพ์ว่าในช่วงเวลาฝึกสอนสามารถ

แต่งกายและสวมวิกได้โดยไม่มีปัญหาใด ๆ แต่เมื่อพิมพ์แจ้งให้อาจารย์ทราบ

กลับได้รับค�ำยืนยันว่าไม่ให้สวมวิกและต้องตัดผมสั้นเท่านั้น ท�ำให้รู้สึกโกรธ

และรู้สึกว่าต้องลุกขึ้นมาเพื่อต่อสู้และปกป้องสิทธิที่จะได้เป็นตัวของตัวเอง 

และสิ่งที่พิมพ์ต้องการ คือ กฎหมายที่สามารถเป็นแนวทางสร้าง

ความเปลี่ยนแปลงแก้ไขกฎระเบียบและแนวปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมของ

มหาวิทยาลัยให้เคารพในตัวตนของหญิงข้ามเพศ
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“นกัศึกษาหญิงข้ามเพศ” ถูกบงัคบัให้แต่งกายตามเพศก�ำเนิด
และถูกกดดนัในการเรยีนและการฝึกงาน 

ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมสีทิธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 16 สิทธิในการศึกษา

ทุกคนมสีทิธด้ิานการศกึษาโดยได้รบัการค�ำนงึถงึแต่ไม่ถกูเลอืกปฏบิตัิ

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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โรงเรียน

ยกเลิก
การ

ฝกสอน

“คนขามเพศ”
นักศึกษาครุศาสตรถูกยกเลิกการฝกสอน
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โรงเรียน

ยกเลิก
การ

ฝกสอน

“คนขามเพศ”
นักศึกษาครุศาสตรถูกยกเลิกการฝกสอน เรื่องเล่าของนวลตอง

“นวลตอง” คนข้ามเพศจากชายเป็นหญงิ ปัจจบุนัเป็นอาจารย์ประจ�ำ 

ภาควิชาศิลปะของวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ผู ้ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือของนักเรียน 

เป็นอย่างมาก แต่ใครจะรู ้ว่านวลตองเคยพบกับประสบการณ์อันเลวร้าย 

ในสมัยท่ีเป็นอาจารย์ฝึกสอน

นวลตองเล่าว่า ตอนแรกทางโรงเรียนท่ีรับอาจารย์ฝึกสอนได้ตอบรับ 

การขอเข้าฝึกสอนเป็นอย่างดี แต่เมื่อได้เข้าไปท�ำการฝึกสอน นวลตอง 

กลับได้รับการปฏิบัติด้วยการแสดงท่าทีที่ไม่ดีและเหยียดเพศต่าง ๆ นานา

จากอาจารย ์ท ่านอื่น แม ้ว ่ าจะวางตัวและปฏิบัติหน ้าที่อย ่างเต็มที่ 

บนจรรยาบรรณวิชาชีพครู แต่ทุกอย่างกลับลงเอยด้วยการที่โรงเรียน 

ท�ำหนังสือส่งตัวกลับ โดยใช้ถ้อยค�ำแสดงการขับไล่ไสส่งว่า “ขอส่งนิสิต

ปฏิบัติการสอน... ให้ไปปฏิบัติการสอนและฝึกวิชาชีพครูที่สถานศึกษาอื่น 

ให้เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะของนิสิตฝึกสอน”

ซึ่งสุดท้าย ทางมหาวิทยาลัยได้ส่งนวลตองให้ไปท�ำการฝึกสอน 

ที่โรงเรียนแห่งอื่น แต่นวลตองไม่ได้นิ่งเฉยกับเรื่องดังกล่าว ได้ร้องเรียนไปยัง 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ ฯลฯ ถึงแม้จะมีหนังสือ 

ส่งตัวกลับที่เป็นหนังสือราชการที่มีเนื้อหาไม่เป็นธรรมและแสดงถึงการ

เหยียดเพศอย่างชัดเจน แต่กลับไม่มีหน่วยงานใดออกมารับผิดชอบกับเรื่องนี้

แถมยังร่วมกันกล่าวโทษให้นวลตองเป็นคนผิด ถึงข้ันข่มขู่ไปยังมหาวิทยาลัย

ที่ศึกษาอยู่ว่าถ้าไม่หยุดฟ้องร้องจะไม่ให้ผ่านการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
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นวลตองจ�ำเป็นต้องยอมจ�ำนนเพราะเกรงว่าจะส่งผลต่ออนาคต 

แต่ในใจก็ยังอยากให้เกิดการเปลี่ยนแปลง อยากให้ระบบราชการมีการแก้ไข

กฎระเบียบท่ีไม่เป็นธรรมและเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ ท่ีไม่เอื้ออ�ำนวย

ต่อสิทธิของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศในการประกอบวิชาชีพครู 

“คนข้ามเพศ” นักศึกษาครุศาสตร์ถูกยกเลิกการฝึกสอน 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมสิีทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 16 สิทธิในการศึกษา

ทุกคนมสีทิธด้ิานการศกึษาโดยได้รบัการค�ำนงึถงึแต่ไม่ถกูเลอืกปฏบิตัิ

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ
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หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน
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รับบริจาคเลือด
NO!

“สาวประเภทสอง”
ถูกปฏิเสธการบริจาคโลหิต 
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รับบริจาคเลือด
NO!

“สาวประเภทสอง”
ถูกปฏิเสธการบริจาคโลหิต เรื่องเล่าของนารี

“นารี” เป็นสาวประเภทสองประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว เธอม ี

ความประสงค์อยากจะบริจาคเลือดเพื่อท�ำบุญให้แก่ผู้ป่วยท่ีต้องการใช้เลือด

เพื่อการรักษา แต่กลับถูกปฏิเสธจากเจ้าหน้าที่สภากาชาดไทย

นารีเล ่าว ่า ก่อนที่จะไปบริจาคเลือดนั้น นารีได้ศึกษาข้อมูลมา 

เป็นอย่างดีว่าถ้าเป็นคนรักเพศเดียวกันจะบริจาคเลือดได้ก็ต่อเมื่อไม่มี 

เพศสัมพันธ์มาแล้วอย่างน้อย 1 ปี แต่นารีไม่มีเพศสัมพันธ์มาแล้ว 2 ปี 

จึงคิดว่าคุณสมบัติน่าจะผ่าน อีกทั้งนารีได้ไปตรวจเลือดเพื่อคัดกรองเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาเรียบร้อยแล้ว ซึ่งผลเลือดเป็นปกติและไม่มี

อาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนไปบริจาคเลือด

เม่ือไปถึงเจ้าหน้าท่ีพูดอย่างสุภาพว่า นารีไม่สามารถบริจาคเลือดได ้

เพราะตามนโยบายรับบริจาคโลหิตของสภากาชาดไทยอ้างอิงจากแนวปฏิบัติ 

ของ WHO ที่ไม ่รับบริจาคโลหิตจาก “กลุ ่มประชากรท่ีมีความเสี่ยง 

ในการรับเชื้อ HIV สูง” กลุ ่มคนรักเพศเดียวกันอยู ่ในกลุ ่มดังกล ่าว 

ซึ่งท�ำให้นารีรู ้สึกแปลกใจ เพราะเท่าที่ทราบนั้นไม่ว่าผู ้ใดก็ติดเชื้อนี้ได้ 

หากไม่ป้องกัน การที่นารีมีเพศสัมพันธ์กับผู ้ชายเม่ือ 2 ปีท่ีแล้ว แต่ก็ใช ้

ถุงยางป้องกันและผลเลือดปกติ ท�ำไมจึงบริจาคไม่ได้? 
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จากเหตุการณ์ดังกล่าวท�ำให้นารีรู้สึกแย่ และเฝ้าตั้งค�ำถามว่า “ท�ำไม

เขาจึงไม่รับบริจาคเลือดของเรา? เลือดเราสกปรก หรือไม่เหมือนคนอื่น 

ตรงไหน? หรอืว่าน่ี เราก�ำลงัถูกเลอืกปฏิบตัด้ิวยเหตทุีเ่ราเป็นสาวประเภทสอง”

“สาวประเภทสอง” ถูกปฏิเสธการบริจาคโลหิต  
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

restaurant
HOSPITAL
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restaurant
HOSPITAL
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“หญิงรักหญิง”
ถูกตํารวจไมรับแจงความกรณีคูชีวิตหายตัวไป

ไมใชญาติ
แจงความ
ไมได
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“หญิงรักหญิง”
ถูกตํารวจไมรับแจงความกรณีคูชีวิตหายตัวไป

ไมใชญาติ
แจงความ
ไมได

เรื่องเล่าของเมษา

“เมษา” และคนรักอยู ่ด ้วยกันเป ็นครอบครัวในบ้านเดียวกัน 

ด�ำเนินชีวิตร่วมกันแบบคู ่ชีวิตมานานนับปี แต่วันหนึ่งคนรักของเมษา 

ได้หายออกไปจากบ้านและไม่สามารถติดต่อได้ ด้วยความกังวลและเป็นห่วง

เมษาจึงเดินทางไปแจ้งความที่สถานีต�ำรวจเพื่อให้ช่วยติดตาม

เจ้าหน้าที่ต�ำรวจกลับปฏิเสธและไม่รับแจ้งความ โดยให้เหตุผลว่า 

เมษาไม่ได้เป็นบุคคลที่มีนิติสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับคนรักตามกฎหมาย 

ท�ำให้เมษารู ้สึกสับสน มึนงง และเสียใจกับค�ำตอบท่ีได้รับจากเจ้าหน้าท่ี

ต�ำรวจ ในที่สุดเมษาต้องเดินทางไปรับคุณแม่ของคนรักที่มีอายุมากแล้ว 

ให้มาแจ้งความเพื่อตามหาคนรักของเมษา เจ้าหน้าท่ีจึงจะยอมให้แจ้งความ

เมษาได้แต่ตั้งค�ำถามว่า เม่ือไรจะมีกฎหมายท่ีสามารถคุ้มครองและ

รับรองสถานะของคนรักเพศเดียวกันได้สักที
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“หญิงรกัหญิง” ถูกต�ำรวจไม่รบัแจ้งความกรณคีู่ชวีิตหายตวัไป  
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

หลักการข้อ 24 สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว

ทุกคนมีสิทธิในการก่อตั้งครอบครัวโดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ ครอบครัวมีรูปแบบหลากหลาย ห้ามมิให้ครอบครัวใด 

ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของสมาชิก 

คนหนึ่งคนใดในครอบครัว

restaurant
HOSPITAL
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restaurant
HOSPITAL
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เรือนจําชาย

“ผูหญิงขามเพศ”
ถูกจําคุกในเรือนจํารวมกับนักโทษชาย
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เรือนจําชาย

“ผูหญิงขามเพศ”
ถูกจําคุกในเรือนจํารวมกับนักโทษชาย เรื่องเล่าของนาฏ

หลังจากถูกศาลตัดสินจ�ำคุก อนาคตของ “นาฏ” ในวัย 20 ปี 

ก็ต้องเปลี่ยนแปลงไป เพราะต้องสูญเสียอิสรภาพเป็นเวลาถึง 16 ปี หน�ำซ�้ำ

ยังต้องเผชิญกับอีกปัญหาใหญ่ คือ การปรับตัวและใช้ชีวิตในเรือนจ�ำท่ียาก

และซับซ้อนกว่านักโทษทั่วไป เพราะนาฏคือผู้หญิงข้ามเพศ 

ด้วยเพศก�ำเนิดของนาฏที่เป็นเพศชาย และตามกฎระเบียบของ

กฎหมายไทยที่ไม่ได้ค�ำนึงถึงเรื่องเพศสภาพและเพศวิถี ท�ำให้เรือนจ�ำที่นาฏ 

ต้องเข้าไปอยู ่คือเรือนจ�ำชาย ซ่ึงต้องผ่านกระบวนการหลาย ๆ อย่าง 

ทั้งการถูกค้นตัวก่อนเข้าเรือนจ�ำที่ด�ำเนินการโดยเจ้าหน้าที่ชาย ถึงแม้นาฏ 

จะท้วงติงว่าขอให้เจ้าหน้าที่หญิงเป็นผู ้ด�ำเนินการตรวจค้นเนื่องจากตน 

ได้ปรับเปล่ียนร่างกายเป็นผู้หญิงแล้ว ก็ไม่เป็นผลแต่อย่างใด หน�ำซ�้ำยังถูก

บังคับให้เปลือยกายต่อหน้าเจ้าหน้าที่ชายและนักโทษชายคนอื่น ๆ อีกด้วย

นอกจากนี้ นาฏยังถูกกล้อนเส้นผมท่ีทะนุถนอมมาเป็นเวลานาน

หลายปี จนกลายเป็นผมสั้นเกรียนแบบผู้ชาย กระบวนการเหล่านี้ท�ำให้นาฏ 

รู ้สึกแย่และอับอายอย่างที่ไม่เคยเผชิญมาก่อนในชีวิต อีกท้ังรู ้สึกสูญเสีย 

ความมั่นใจและความเป็นตัวเองจนหมดสิ้น

นาฏมีหน้าตาที่สะสวย ท�ำให้ตกเป็นที่จับจ้องของนักโทษชายคนอื่นๆ 

ภายในเรือนจ�ำ สร้างความรู้สึกที่ไม่ปลอดภัย หวั่นเกรง และหวาดระแวง 

อยู่ตลอดเวลาว่าอาจจะถูกล่วงละเมิดในเนื้อตัวร่างกาย หรืออาจถูกล่วงละเมิด 

ทางเพศได้ 
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แม้ว่าต่อมาเรือ่งราวของนาฏจะไปถงึผูท้ีท่�ำงานเพือ่สทิธขิองคนข้ามเพศ 

และส่งผลให้มีความช่วยเหลือจากผู้คุมที่พยายามแยกกันนาฏออกมาจาก

นักโทษคนอื่น ๆ โดยเจ้าหน้าที่จัดให้มีสถานที่เฉพาะให้กับนาฏได้ใช้ชีวิต 

ประจ�ำวัน แต่น่ันกลับไม่ได้ท�ำให้รู้สึกผ่อนคลายขึ้นกับการใช้ชีวิตในเรือนจ�ำ 

ได้เลย เพราะสถานที่ที่ จัดให้นาฏอยู ่นั้นกลับกลายเป็นสถานพยาบาล 

ที่มีแต่ผู้ป่วยไข้และผู้ที่ทุกข์ทรมานกับโรคภัยต่าง ๆ และน้อยคนนักท่ีนาฏ 

จะสามารถมีปฏิสัมพันธ์ด้วยได้ ซ่ึงท�ำให้นาฏรู้สึกโดดเดี่ยว ซึมเศร้า หดหู่

เปรียบเสมือนอยู่ในคุกซ้อนคุกก็ไม่ต่างนัก

ทุกวันนี้ นอกจากอิสรภาพแล้ว นาฏยังเฝ ้าฝ ันถึงว ่าสักวันจะมี

กฎหมายที่รับรองสถานะ “ผู้หญิงข้ามเพศ” ในฐานะผู้หญิงท่ีจะส่งผลให้นาฏ

ได้เข้าไปอยู่ในที่จองจ�ำซึ่งปฏิบัติกับนาฏได้ดีขึ้น มีสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้น และ

สอดคล้องกับตัวตนที่นาฏเป็น

“ผู้หญิงข้ามเพศ” ถูกจ�ำคุกในเรือนจ�ำร่วมกบันกัโทษชาย 
ขดักบัหลกัสิทธิมนุษยชนตามหลกัการยอกยาการ์ตา คือ

หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมีสิทธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล
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หลักการข้อ 5 สิทธิในหลักประกันของบุคคล

ทุกคนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศรูปแบบใด ย่อมมี

สิทธิในหลักประกันของบุคคล และมีสิทธิได ้รับความคุ ้มครองจากรัฐ 

ให้ปลอดภัยจากความรุนแรงหรืออันตรายต่อร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการกระท�ำ

โดยเจ้าหน้าที่รัฐหรือบุคคลหรือกลุ่มบุคคล

หลักการข้อ 8 สิทธิในการพิจารณาคดีด้วยความเป็นธรรม

ทุกคนมีสิทธิได้รับการพิจารณาคดีอย่างยุติธรรมและโดยเปิดเผย 

จากคณะตุลาการที่มีอ�ำนาจ มีอิสระ และเป็นกลางตามท่ีก�ำหนดในกฎหมาย 

ในการพิจารณาสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายในคดีฟ้องร้องหรือการด�ำเนิน

คดีอาญา โดยปราศจากอคติหรือการเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรือ

อัตลักษณ์ทางเพศ

หลักการข้อ 9 สิทธิในการได้รับการปฏิบัติอย่างมีมนุษยธรรม

ระหว่างถูกควบคุมตัว

ทุกคนที่ถูกลิดรอนเสรีภาพต้องได้รับการปฏิบัติอย่างมีมนุษยธรรม

และเคารพต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

เป็นส่วนส�ำคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคลแต่ละคน

หลักการข้อ 10 สิทธิในความเป็นอิสระจากการทรมาน และการปฏิบัติ 

หรือลงโทษในลักษณะทารุณโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือทำ�ลาย 

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

ทุกคนมีสิทธิในความเป็นอิสระจากการทรมาน และการปฏิบัติหรือ 

ลงโทษในลักษณะทารุณโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือท�ำลายศักดิ์ศรีความ 

เป็นมนุษย์ รวมถึงที่อ้างสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ
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THE YOGYAKARTA PRINCIPLES

THE APPLICATION OF   
INTERNATIONAL HUMAN RIGHTS   

LAW IN RELATION TO SEXUAL   
ORIENTATION AND GENDER  IDENTITY
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หลักการยอกยาการ์ตา

ว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชน 
ระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ 

และอัตลักษณ์ทางเพศ
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INTRODUCTION TO 
THE YOGYAKARTA PRINCIPLES

All human beings are born free and equal in dignity and  

rights. All human rights are universal, interdependent, indivisible  

and interrelated. Sexual orientation1 and gender identity2 are  

integral to every person’s dignity and humanity and must not be  

the basis for discrimination or abuse.

Many advances have been made toward ensuring that  

people of all sexual orientations and gender identities can live  

with the equal dignity and respect to which all persons are entitled.  

Many States now have laws and constitutions that guarantee  

the rights of equality and non-discrimination without distinction  

on the basis of sex, sexual orientation or gender identity.

1 Sexual orientation is understood to refer to each person’s capacity  

for profound emotional, affectional and sexual attraction to, and intimate  

and sexual relations with, individuals of a different gender or the same gender  

or more than one gender.
2 Gender identity is understood to refer to each person’s deeply felt  

internal and individual experience of gender, which may or may not correspond  

with the sex assigned at birth, including the personal sense of the body (which may  

involve, if freely chosen, modification of bodily appearance or function by medical,  

surgical or other means) and other expressions of gender, including dress,  

speech and mannerisms.
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บทน�ำ 
หลักการยอกยาการ์ตา

มนษุย์ทกุคนเกดิมาโดยอสิระและเสมอภาคกนัในศกัดิศ์รแีละสทิธต่ิางๆ 

บรรดาสิทธิมนษุยชนทัง้หมดล้วนมคีวามเป็นสากล มคีวามเชือ่มโยงเกีย่วพนักนั 

ไม่สามารถแบ่งแยกจากกันได้ “วิถีทางเพศ1 (Sexual Orientation) 

และอัตลักษณ์ทางเพศ2” (Gender Identity) เป็นส่วนส�ำคัญของศักดิ์ศร ี

และความเป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคลและจักต้องไม่เป็นเหตุของการเลือก

ปฏิบัติหรือการกระท�ำทารุณกรรม 

ปัจจุบันมีความก้าวหน้าต่างๆ เป็นอันมากในการให้หลักประกัน 

แก่ผู ้ที่มีวิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศต่างๆ ให้สามารถด�ำรงชีวิต 

อย่างมีศักด์ิศรีและได้รับความเคารพอย่างเสมอภาคดังที่มนุษย์ทุกคน 

พึงมีสิทธิ ปัจจุบันรัฐต่างๆ จ�ำนวนมากมีกฎหมายและรัฐธรรมนูญท่ีเป็น 

หลักประกันถึงสิทธิต่างๆ ในความเสมอภาคและการห้ามเลือกปฏิบัต ิ

โดยปราศจากความแตกต่างทางด้านเพศ วิถีทางเพศ หรืออัตลักษณ์ทางเพศ

1 “วิถีทางเพศ” หรือ sexual orientation หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งรู้สึกดึงดูดสนใจ 

อย่างลุ่มลึกทั้งทางอารมณ์ ความรักใคร่ และทางเพศ และมีสัมพันธภาพทางเพศที่ดื่มด�่ำลึกซึ้ง

กับบุคคลซึ่งมีเพศสภาพ (gender) ที่แตกต่างไปหรือมีเพศสภาพเดียวกัน หรือมากกว่า 

หนึ่งเพศสภาพ
2 “อัตลักษณ์ทางเพศ” หรือ gender identity หมายถึง ประสบการณ์ทางเพศสภาพ 

(gender) อันเป็นปัจเจกและสามารถรู้สึกได้ในส่วนลึกของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจสอดคล้อง 

หรือไม่ก็ได้กับเพศซึ่งได้ระบุไว ้เ ม่ือแรกเกิด รวมทั้งความรู ้สึกของบุคคลในร่างกายตน 

(ซึง่อาจรวมถงึการเปลีย่นแปลงรปูลกัษณ์หรอืระบบการท�ำงานของร่างกาย ด้วยวธีิทางการแพทย์ 

ศัลยกรรม หรือวิธีการอ่ืนใด หากเป็นการตัดสินใจเลือกโดยอิสระ) และการแสดงออกต่างๆ 

ทางเพศสภาพ รวมทั้งการแต่งกาย ค�ำพูด และกริยาท่าทางต่างๆ
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Nevertheless, human rights violations targeted toward  

persons because of their actual or perceived sexual orientation or  

gender identity constitute a global and entrenched pattern of serious  

concern. They include extra-judicial killings, torture and ill-treatment,  

sexual assault and rape, invasions of privacy, arbitrary detention,  

denial of employment and education opportunities, and serious  

discrimination in relation to the enjoyment of other human rights.  

These violations are often compounded by experiences of other  

forms of violence, hatred, discrimination and exclusion, such as  

those based on race, age, religion, disability, or economic, social  

or other status.

Many States and societies impose gender and sexual  

orientation norms on individuals through custom, law and violence  

and seek to control how they experience personal relationships  

and how they identify themselves. The policing of sexuality remains  

a major force behind continuing gender-based violence and gender  

inequality.

The international system has seen great strides toward  

gender equality and protections against violence in society,  

community and in the family. In addition, key human rights  

mechanisms of  the United Nat ions have aff i rmed States’  

obligation to ensure effective protection of all persons from  

discrimination based on sexual orientation or gender identity.  

However, the international response to human rights violations  

based on sexual orientation and gender  identity has been  

fragmented and inconsistent. 
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อย่างไรก็ตาม การละเมิดสิทธิมนุษยชนซึ่งมุ่งกระท�ำต่อบุคคลต่างๆ

เพราะสาเหตุความแตกต่างด้านวิถีทางเพศ หรืออัตลักษณ์ทางเพศของบุคคล

ผู้นั้น ท้ังท่ีเป็นจริงหรือถูกผู้อื่นเข้าใจเอาเอง นับเป็นรูปแบบการละเมิดสิทธิ

มนุษยชนท่ีฝังรากลึกและเกิดขึ้นทั่วโลกอย่างน่ากังวลยิ่ง รูปแบบการละเมิด

สิทธิมนุษยชนเหล่านี้รวมถึง การกระท�ำวิสามัญฆาตกรรม การทรมาน และ 

การปฏิบัติอย่างโหดร้าย การกระท�ำรุนแรงทางเพศและการข่มขืน การละเมิด 

ความเป็นส่วนบคุคล การกกัขังหน่วงเหนีย่วโดยพลการ การปฏเิสธการจ้างงาน 

และโอกาสทางการศึกษา และการเลือกปฏิบัติอย่างร้ายแรงในรูปแบบต่างๆ

ที่มีผลลิดรอนการมีสิทธิมนุษยชนอื่นๆ การละเมิดสิทธิมนุษยชนเหล่านี้ 

มักทวีความรุนแรงขึ้นเมื่อเกิดร่วมกับการใช้ความรุนแรง ความเกลียดชัง 

การเลือกปฏิบัติ และการแบ่งแยกกีดกันรูปแบบอ่ืนๆ จากสาเหตุต่างๆ เช่น

เชื้อชาติ อายุ ศาสนา ความพิการ หรือสถานะทางเศรษฐกิจ สังคมหรืออื่นๆ

รัฐและสังคมจ�ำนวนมากยัดเยียดก�ำหนดบรรทัดฐานเรื่องเพศสภาพ

และวิถีทางเพศให้กับบุคคล โดยใช้จารีตประเพณี กฎหมายและความรุนแรง

เป็นเครื่องมือและยังสรรหาวิธีควบคุมการมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

การระบุอัตลักษณ์ของบุคคล การควบคุมทางเพศเช่นนี้ยังคงเป็นแรงผลักดัน

ให้เกิดการใช้ความรุนแรงทางเพศและความเหลื่อมล�้ำทางเพศดังที่ผ่านมา 

ในระบบสากลได้ปรากฏความก้าวหน้าไปสู่ความเสมอภาคทางเพศ 

และการให้ความคุ ้มครองต่างๆ จากความรุนแรงในสังคม ชุมชน และ 

ครอบครัว นอกจากนี้กลไกหลักด้านสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาต ิ

ยังได้ยืนยันถึงภารกิจของรัฐทั้งหลายในการให้หลักประกันความคุ้มครอง 

ท่ีมีประสทิธิภาพต่อบคุคลต่างๆ จากการถกูเลอืกปฏบิตัด้ิวยสาเหตวุถิทีางเพศ 

หรืออัตลักษณ์ทางเพศ อย่างไรก็ตามเสียงตอบรับจากประชาคมโลกในเรื่อง

การละเมิดสิทธิมนุษยชนด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศกลับมี

ความแตกต่างและไม่คงเส้นคงวา 
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To address these deficiencies a consistent understanding  

of the comprehensive regime of  international human rights  

law and its application to issues of sexual orientation and gender  

identity is necessary. It is critical to collate and clarify State  

obligations under existing international human rights law, in order  

to promote and protect all human rights for all persons on the basis  

of equality and without discrimination.

The International Commission of Jurists and the International  

Service for Human Rights, on behalf of a coalition of human rights  

organisations, have undertaken a project to develop a set of  

international legal principles on the application of international 

law to human rights violations based on sexual orientation  

and gender identity to bring greater clarity and coherence to  

States’ human rights obligations.

A distinguished group of human rights experts has drafted,  

developed, discussed and refined these Principles. Following  

an experts’ meeting held at Gadjah Mada University in Yogyakarta,  

Indonesia from 6 to 9 November 2006, 29 distinguished experts  

from 25 countries with diverse backgrounds and expertise relevant  

to issues of human rights law unanimously adopted the Yogyakarta  

Principles on the Application of International Human Rights Law in  

relation to Sexual Orientation and Gender Identity.

The rapporteur of the meeting, Professor Michael O’Flaherty,  

has made immense contributions to the drafting and revision of the  

Principles. His commitment and tireless efforts have been critical  

to the successful outcome of the process. 
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เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ นี้ จึงมีความจ�ำเป็นต้องสร้างความเข้าใจ 

ที่ตรงกันต่อระบบกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศอย่างครอบคลุม 

รวมถึงการน�ำไปใช้ในประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ นอกจากนี้ 

ยงัมคีวามจ�ำเป็นเร่งด่วนทีจ่ะต้องสอบทานและสร้างความชดัเจนในเรือ่งพนัธกจิ 

ของรัฐภายใต้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศที่มีอยู่ เพื่อส่งเสริมและ

คุ้มครองบรรดาสิทธิมนุษยชนของทุกคนบนพื้นฐานของความเสมอภาคและ

ปราศจากการเลือกปฏิบัติ 

ในฐานะแนวร่วมขององค์กรสิทธิมนุษยชนต่างๆ คณะกรรมการ 

นักนิติศาสตร์ระหว่างประเทศ (International Commission of Jurists) และ 

องค์กรเพื่อบริการและส่งเสริมสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ (International 

Service for Human Rights) ได้รบัด�ำเนนิโครงงานเพือ่พฒันาชดุหลกัการต่างๆ 

ทางกฎหมายระหว่างประเทศ ทีว่่าด้วยการใช้กฎหมายระหว่างประเทศต่อกรณี 

การละเมิดสิทธิมนุษยชนจากสาเหตุวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ เพื่อให้

เกิดความชัดเจนและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับพันธกิจ

ด้านสิทธิมนุษยชนของรัฐต่างๆ 

ผู้เช่ียวชาญสทิธมินษุยชนทีไ่ด้รบัการยอมรบัเชือ่ถอืกลุม่หนึง่จงึได้จดัท�ำ 

ร่างพัฒนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแก้ไขปรับปรุงหลักการทั้งหลาย

เหล่านี้ และภายหลังการประชุมผู้เชี่ยวชาญท่ีจัดข้ึน ณ มหาวิทยาลัย Gadjah 

Mada ในเมืองยอกยาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 6 ถึง 

9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2549 ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการยอมรับเชื่อถือ 29 คน 

จาก 25 ประเทศที่มีพื้นฐานแตกต่างกนัและมคีวามเชีย่วชาญในประเด็นต่างๆ

ของกฎหมายสิทธิมนุษยชน มีมติเป็นเอกฉันท์ให้การรับรอง “หลักการ 

ยอกยาการ์ตาว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหวา่งประเทศในประเด็น

วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ” 

ศาสตราจารย์ Michael O’Flaherty ผู้รายงานผลการประชุม เป็นผู้มี

คุณูปการเป็นอย่างย่ิงในการร่างและแก้ไขหลักการยอกยาการ์ตา ความทุ่มเท

และอุตสาหะของท่านมีผลอย่างยิ่งต่อความส�ำเร็จของกระบวนการนี้
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The Yogyakarta Principles address a broad range of human  

rights standards and their application to issues of sexual orientation  

and gender identity. The Principles affirm the primary obligation of  

States to implement human rights. Each Principle is accompanied  

by detailed recommendations to States. The experts also emphasise,  

though, that all actors have responsibilities to promote and protect  

human rights. Additional recommendations are addressed to other  

actors, including the UN human rights system, national human  

rights institutions, the media, non-governmental organisations,  

and funders.

The experts agree that the Yogyakarta Principles reflect  

the existing state of international human rights law in relation to  

issues of sexual orientation and gender identity. They also  

recognise that States may incur additional obligations as human  

rights law continues to evolve.

The Yogyakarta Principles affirm binding international legal  

standards with which all States must comply. They promise a  

different future where all people born free and equal in dignity  

and rights can fulfil that precious birthright.

Sonia Onufer Correa               Vitit Muntarbhorn

    Co-Chairperson                 Co-Chairperson
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หลกัการยอกยาการ์ตากล่าวครอบคลมุถงึมาตรฐานสทิธมินษุยชนต่างๆ 

และการน�ำไปใช้ในประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ หลักการ 

ทัง้หลายเหล่าน้ียนืยนัพนัธกจิหลกัของรฐัทัง้หลายในการบังคบัใช้สทิธมินษุยชน 

หลักการแต่ละข้อยังมีข้อแนะน�ำโดยละเอียดต่อรัฐ นอกจากนี้ ผู้เชี่ยวชาญ

กลุ่มน้ียังได้เน้นย�้ำว่า ทุกภาคส่วนล้วนต่างมีความรับผิดชอบในการส่งเสริม

และคุ้มครองสิทธิมนุษยชน จึงมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมต่อผู้มีบทบาทอื่นๆ 

รวมถึงระบบสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ สถาบันด้านสิทธิมนุษยชน 

ระดับชาติ สื่อมวลชน องค์กรพัฒนาเอกชน และผู้ให้ทุนสนับสนุนต่างๆ

ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มน้ีเห็นพ้องว่า หลักการยอกยาการ์ตาสะท้อนสถานะ

ปัจจุบันของกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศ

และอัตลักษณ์ทางเพศ และยังตระหนักว่ารัฐต่างๆ ยังอาจมีพันธกิจติดตาม

มาอีกตราบเท่าที่กฎหมายสิทธิมนุษยชนยังคงมีวิวัฒนาการต่อไป

หลักการยอกยาการ์ตายืนยันถึงมาตรฐานกฎหมายระหว่างประเทศ 

ท่ีมีผลผูกพันบรรดารัฐต่างๆ ให้ปฏิบัติตาม หลักการทั้งหลายเหล่านี ้

ให้สัญญาถึงอนาคตที่แตกต่างจากปัจจุบัน ที่ซึ่งมนุษย์ทุกคนที่เกิดมา 

โดยอิสระและเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิต่างๆ จะสามารถบรรลุได ้

ถึงสิทธิโดยก�ำเนิดอันมีค่านั้น

Sonia Onufer Correa และวิทิต มันตาภรณ์ 

                  ประธานร่วม
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PREAMBLE

We, the International Panel of Experts 
in International Human Rights Law 

and on Sexual Orientation and Gender Identity:

RECALLING that all human beings are born free and equal  

in dignity and rights, and that everyone is entitled to the enjoyment  

of human rights without distinction of any kind, such as race, colour,  

sex, language, religion, political or other opinion, national or social  

origin, property, birth or other status;

DISTURBED that violence, harassment, discrimination,  

exclusion, stigmatisation and prejudice are directed against persons  

in all regions of the world because of their sexual orientation  

or gender identity, that these experiences are compounded by  

discrimination on grounds including gender, race, age, religion,  

disability, health and economic status, and that such violence,  

harassment, discrimination, exclusion, stigmatisation and prejudice  

undermine the integrity and dignity of those subjected to these  

abuses, may weaken their sense of self-worth and belonging  

to their community, and lead many to conceal or suppress  

their identity and to live lives of fear and invisibility 
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ค�ำปรารภ

พวกเรา คณะผู้เชี่ยวชาญระหว่างประเทศ 
ด้านกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ 

และวิถทีางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศ

ระลึกถึง ว ่ามนุษย ์ทุกคนเกิดมาโดยอิสระและเสมอภาคกัน 

ในศักดิ์ศรีและสิทธิต่างๆ และทุกคนมีสิทธิในสิทธิมนุษยชนโดยปราศจาก

ความแตกต่างไม่ว่าในด้านใด ดังเช่น เชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา 

ความคิดเห็นทางการเมือง หรือทางอื่นชาติก�ำเนิด เผ่าพันธุ ์ ทรัพย์สิน 

ก�ำเนิด หรือสถานะอื่นใด 

มีความวิตก ว่ามีการมุ ่งใช้ความรุนแรง รังควาญ เลือกปฏิบัติ 

แบ่งแยก กีดกัน ตีตรา หรือมีอคติต ่อบุคคลในทั่วทุกภูมิภาคของโลก 

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ อีกทั้งยังทวีความรุนแรงขึ้น 

เม่ือเกิดร่วมกับการเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุอื่นๆ รวมถึงเพศ เชื้อชาติ อาย ุ

ศาสนา ความพิการ สถานะด้านสุขภาพ และเศรษฐกิจ การใช้ความรุนแรง 

การรังควาญ การเลือกปฏิบัติ การแบ่งแยกกีดกัน การตีตรา หรืออคต ิ

ดังกล่าวบ่ันทอนบูรณภาพและศักดิ์ศรีของบุคคลดังกล่าวท่ีตกอยู ่ภายใต้ 

การกระท�ำทารุณต่างๆ ทั้งอาจบ่อนท�ำลายความเชื่อในคุณค่าของตนและ

ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน และยังอาจน�ำไปสู่การปกปิดหรือเก็บระงับ

อัตลักษณ์ของตน และการมีชีวิตอย่างหวาดกลัวและซ่อนเร้น
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AWARE that historically people have experienced these human  

rights violations because they are or are perceived to be lesbian, gay  

or bisexual, because of their consensual sexual conduct with persons  

of the same gender or because they are or are perceived to be  

transsexual, transgender or intersex or belong to social groups  

identified in particular societies by sexual orientation or gender identity;

UNDERSTANDING ‘sexual orientation’ to refer to each  

person’s capacity for profound emotional, affectional and sexual  

attraction to, and intimate and sexual relations with, individuals of  

a different gender or the same gender or more than one gender;

UNDERSTANDING ‘gender identity’ to refer to each person’s  

deeply felt internal and individual experience of gender, which may  

or may not correspond with the sex assigned at birth, including the  

personal sense of the body (which may involve, if freely chosen,  

modification of bodily appearance or function by medical, surgical or  

other means) and other expressions of gender, including dress,  

speech and mannerisms;

OBSERVING that international human rights law affirms that  

all persons, regardless of sexual orientation or gender identity, are  

entitled to the full enjoyment of all human rights, that the application  

of existing human rights entitlements should take account of the  

specific situations and experiences of people of diverse sexual  

orientations and gender identities, and that in all actions concerning  

children the best interests of the child shall be a primary consideration  

and a child who is capable of forming personal views has the right  

to express those views freely, such views being given due weight in  

accordance with the age and maturity of the child; 
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ตระหนกั ว่าทีผ่่านมามผีูค้นถกูละเมดิสทิธมินษุยชน เพราะความเป็น 

หรือถูกผู้อื่นเข้าใจว่าเป็น หญิงรักหญิง ชายรักชาย หรือคนรักสองเพศ หรือ 

เพราะมีเพศสมัพนัธ์ในลกัษณะยนิยอมพร้อมใจกบัคนเพศเดยีวกนั หรอืเพราะ 

ความเป็นหรือถูกผู้อื่นเข้าใจว่าเป็น กะเทย บุคคลแปลงเพศ บุคคลข้ามเพศ 

หรือบุคคลที่มีอวัยวะทั้งสองเพศ หรือเพราะการอยู ่หรือถูกผู้อื่นเข้าใจว่า 

อยู่ในกลุ ่มทางสังคมต่างๆ ที่ถูกสังคมก�ำหนดตามวิถีทางเพศ และ/หรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ

เข้าใจ ว่า “วิถีทางเพศ” หมายถึง การท่ีบุคคลหนึ่งรู้สึกดึงดูดสนใจ

อย่างลุ่มลึกทั้งทางอารมณ์ ความรักใคร่ และทางเพศ และมีสัมพันธภาพ 

ทางเพศท่ีดื่มด�่ำลึกซึ้งกับบุคคลซึ่งมีเพศสภาพที่แตกต่างไป หรือมีเพศสภาพ

เดียวกัน หรือมากกว่าหนึ่งเพศสภาพ 

เข้าใจ ว่า “อตัลกัษณ์ทางเพศ” หมายถงึ ประสบการณ์ทางเพศสภาพ 

อันเป็นปัจเจกและสามารถรู ้สึกได้ในส่วนลึกของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจ

สอดคล้องหรือไม่ก็ได้กับเพศซ่ึงได้ระบุไว้เมื่อแรกเกิด รวมทั้งความรู ้สึก 

ของบุคคลในร่างกายตน (ซึ่งอาจรวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์หรือระบบ 

การท�ำงานของร่างกายด้วยวิธีทางการแพทย์ ศัลยกรรม หรือวิธีการอื่นใด 

หากเป็นการตดัสนิใจเลอืกโดยอสิระ) และการแสดงออกต่างๆ ทางเพศสภาพ 

รวมทั้ง การแต่งกายค�ำพูด และกริยาท่าทางต่างๆ

ตั้งข้อสังเกต ว่ากฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศยืนยันว่า 

บุคคลทุกคนต่างมีสิทธิในสิทธิมนุษยชนทั้งมวลอย่างสมบูรณ์ โดยไม่ข้ึนกับ 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ การใช้สิทธิในทางกฎหมายด้านสิทธิ

มนุษยชนที่มีอยู่นั้น ควรค�ำนึงถึงสภาวะและประสบการณ์เฉพาะของผู้คนที่มี

วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย การกระท�ำใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 

เด็กนั้น จะต้องพิจารณาก่อนเป็นอันดับแรกถึงประโยชน์สูงสุดของเด็ก และ

ในกรณีที่เด็กมีวุฒิภาวะเพียงพอก็ให้เด็กมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น

อย่างอิสระ และต้องให้น�้ำหนักต่อความคิดเห็นนั้นตามสมควรแก่วัยและ 

วุฒิภาวะของเด็ก 
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NOTING that  international human rights  law imposes  

an absolute prohibition of discrimination in regard to the full  

enjoyment of all human rights, civil, cultural, economic, political  

and social, that respect for sexual rights, sexual orientation  

and gender identity  is  integral to the realisation of equality  

between men and women and that States must take measures  

to seek to eliminate prejudices and customs based on the  

idea of the inferiority or the superiority of one sex or on stereotyped  

roles for men and women, and noting further that the international  

community has recognised the right of persons to decide freely  

and responsibly on matters related to their sexuality, including  

sexual and reproductive health, free from coercion, discrimination,  

and violence;

RECOGNISING that there is significant value in articulating  

in a systematic manner international human rights law as applicable  

to  the  l ives and experiences of persons of diverse sexual  

orientations and gender identities;

ACKNOWLEDGING that this articulation must rely on the  

current state of international human rights law and will require  

revision on a regular basis in order to take account of developments  

in that law and its application to the particular lives and experiences  

of persons of diverse sexual orientations and gender dentities over  

time and in diverse regions and countries.
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ต้ังข้อสังเกต ว่ากฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศมีข้อห้าม 

อย่างเด็ดขาดต่อการเลือกปฏิบัติในการใช้บรรดาสิทธิมนุษยชนต่างๆ 

ท้ังในด้านสิทธิพลเมือง วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

การให้ความเคารพต่อสิทธิทางเพศและวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

เป็นส่วนส�ำคัญยิ่งในการก่อให้เกิดความเสมอภาคระหว่างชายและหญิง และ

รัฐต่างๆ ต้องด�ำเนินมาตรการแสวงหาวิธีก�ำจัดอคติหรือจารีตประเพณีใดๆ 

ท่ีมีรากฐานจากความคดิว่าเพศหนึง่เพศใดมคีวามเหนอืกว่าหรอืต�ำ่กว่าเพศอืน่ 

หรือการก�ำหนดบทบาทเหมารวมให้กับชายและหญิง อีกท้ังยังตั้งข้อสังเกตว่า 

ประชาคมระหว่างประเทศได้รับรองสิทธิของบุคคลในการตัดสินใจอย่างอิสระ 

และรับผิดชอบในเร่ืองเกี่ยวกับเพศวิถีของตน รวมถึงสุขภาพทางเพศและ

อนามัยเจริญพันธุ์ โดยปราศจากการบังคับขู่เข็ญ การเลือกปฏิบัติ และการใช้

ความรุนแรง 

ตระหนัก ว่าการสร้างความชัดเจนอย่างเป็นระบบให้กับกฎหมาย

สิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ ในเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตและประสบการณ์ต่างๆ

ของบุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายนั้น ถือเป็นคุณค่า

ที่มีความส�ำคัญยิ่ง

ยอมรับ ว่าการสร้างความชัดเจนนี้จ�ำเป็นต้องขึ้นอยู ่กับสถานะ

ปัจจุบันของกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ และจ�ำเป็นต้องได้รับ 

การทบทวนอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อค�ำนึงถึงพัฒนาการของกฎหมายดังกล่าวและ 

การน�ำไปใช้ต่อชีวิตและประสบการณ์ของบุคคลท่ีมีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ 

ทางเพศหลากหลาย ท้ังในกาลเวลาและในภูมิภาคและประเทศท่ีมีความ 

แตกต่างกัน
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FOLLOWING AN EXPERTS’ MEETING HELD  IN   
YOGYAKARTA,  INDONESIA, FROM 6 TO 9 NOVEMBER  

2006, HEREBY ADOPT THESE PRINCIPLES: 

PRINCIPLE 1 THE RIGHT TO THE UNIVERSAL ENJOYMENT  

OF HUMAN RIGHTS

All human beings are born free and equal in dignity and rights.  

Human beings of all sexual orientations and gender identities  

are entitled to the full enjoyment of all human rights.

States shall:

A. Embody the principles of the universality, interrelatedness,  

interdependence and indivisibility of all human rights in their national  

constitutions or other appropriate legislation and ensure the  

practical realisation of the universal enjoyment of all human rights;

B. Amend any legislation, including criminal law, to ensure  

its consistency with the universal enjoyment of all human rights;

C. Undertake programmes of education and awareness to  

promote and enhance the full enjoyment of all human rights by al 

persons, irrespective of sexual orientation or gender identity;

D. Integrate within State policy and decision-making a  

pluralistic approach that recognises and affirms the interrelatedness  

and indivisibility of all aspects of human identity including sexual  

orientation and gender identity. 
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หลังจากการประชุมผู้เชี่ยวชาญที่จัดขึ้น ณ  เมืองยอกยาการ์ตา  
ประเทศอนิโดนีเซีย ระหว่างวนัท่ี 6 ถงึ 9 พฤศจกิายน พ.ศ. 2549  

พวกเราจึงขอรับรองในหลักการต่อไปนี้ 

หลักการข้อ 1 สิทธิในสิทธิมนุษยชนที่เป็นสากล

ทุกคนเกิดมาพร้อมเสรีภาพและด้วยศักดิ์ศรีและสิทธิเสมอภาคกัน

มนุษย์ท่ีมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศทุกรูปแบบล้วนมีสิทธิในบรรดา

สิทธิมนุษยชนทั้งมวลเช่นเดียวกัน

รัฐจัก :

1) บรรจุหลักการความเป็นสากล ความเชื่อมโยงเกี่ยวพันซึ่งกัน 

และกันอย่างไม่สามารถแยกจากกันได้ของสิทธิมนุษยชนท้ังมวลลงใน

รัฐธรรมนูญหรือกฎหมายอื่นที่เหมาะสม และท�ำให้หลักการสิทธิมนุษยชน

ท้ังมวลท่ีเป็นสากลบังเกิดผลในทางปฏิบัติอย่างแท้จริง

2) แก้ไขกฎหมายใดๆ รวมทั้งกฎหมายอาญา ให้สอดคล้องกับ 

หลักการสิทธิมนุษยชนที่มนุษย์ทุกคนมีสิทธิเป็นสากล

3) ให้การศึกษาและเสริมสร้างความตระหนัก เพื่อส่งเสริมและ 

ยกระดับความมีสทิธิของบคุคลทุกคนในสทิธิมนษุยชนท่ีเป็นสากลโดยไม่ข้ึนกบั 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

4) บูรณาการแนวทางพหุนิยมที่รับรองและยืนยันความเชื่อมโยง 

อย่างไม่อาจแยกจากกันได้ระหว่างด้านต่างๆ ของอัตลักษณ์มนุษย์ รวมท้ังวิถี

ทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ เข้าไปในนโยบายและกระบวนการตัดสินใจ

ของรัฐ 
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PRINCIPLE 2 THE RIGHTS TO EQUALITY AND NON- 

DISCRIMINATION

Everyone is entitled to enjoy all human rights without  

discrimination on the basis of sexual orientation or gender identity.  

Everyone is entitled to equality before the law and the equal  

protection of the law without any such discrimination whether or not  

the enjoyment of another human right is also affected. The law  

shall prohibit any such discrimination and guarantee to all persons  

equal and effective protection against any such discrimination.

Discrimination on the basis of sexual orientation or gender  

identity includes any distinction, exclusion, restriction or preference  

based on sexual orientation or gender identity which has the purpose  

or effect of nullifying or impairing equality before the law or the  

equal protection of the law, or the recognition, enjoyment or exercise,  

on an equal basis, of all human rights and fundamental freedoms.  

Discrimination based on sexual orientation or gender identity may be,  

and commonly is, compounded by discrimination on other grounds  

including gender, race, age, religion, disability, health and economic  

status.

States shall:

A. Embody the principles of equality and non-discrimination  

on the basis of sexual orientation and gender identity in their  

national constitutions or other appropriate legislation, if not yet  

incorporated therein, including by means of amendment and  

interpretation, and ensure the effective realisation of these principles; 
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หลักการข้อ 2 สิทธิในความเสมอภาค และการห้ามเลือกปฏิบัติ

ทุกคนมสีทิธไิด้รบัความคุม้ครองสทิธมินษุยชนอย่างสมบรูณ์โดยไม่ถูก 

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ทุกคนมีสิทธิใน

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย และในการได้รบัความคุม้ครองทางกฎหมาย 

อย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบตัดิงักล่าว ไม่ว่าสทิธิมนษุยชนอืน่ใด 

จะถูกกระทบหรือไม่ก็ตาม กฎหมายต้องห้ามการเลือกปฏิบัติในลักษณะ 

ดังกล่าว และรับประกันความคุ้มครองมนุษย์ทุกคนจากการเลือกปฏิบัติ 

ดังกล่าวอย่างเสมอภาคและได้ผล

การเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

หมายรวมถึงการแบ่งแยก กีดกัน ยกเว้น จ�ำกัด หรือเลือกที่รักมักที่ชัง 

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ อันมีจุดประสงค์หรือมีผลท�ำให้ 

ความเสมอภาคภายใต้กฎหมายหรอืความคุ้มครองทางกฎหมายอย่างเสมอภาค 

หรือการยอมรับสิทธิ การมีสิทธิ หรือการใช้สิทธิมนุษยชนและเสรีภาพ 

พื้นฐานท้ังมวลบนพื้นฐานของความเท่าเทียม ต้องหมดสิ้นหรือบกพร่องไป 

การเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศอาจจะ 

และมักจะทวีความรุนแรงเม่ือเกิดพร้อมกับการเลือกปฏิบัติจากสาเหตุอื่นๆ

รวมท้ัง เพศ เชื้อชาติ อายุ ศาสนา ความพิการ สถานะด้านสุขภาพ และ

ฐานะทางเศรษฐกิจ

รัฐจัก :

1) บรรจุหลักการความเสมอภาคและการไม่เลือกปฏิบัติบนพื้นฐาน

ของวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศลงในรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายอื่น 

ที่เหมาะสมหากยังไม่มีบัญญัติอยู่แล้ว รวมท้ังแก้ไขและตีความรัฐธรรมนูญ

เพื่อให้หลักการดังกล่าวนี้บังเกิดผลอย่างแท้จริง 
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B. Repeal criminal and other legal provisions that prohibit  

or are, in effect, employed to prohibit consensual sexual activity  

among people of the same sex who are over the age of consent,  

and ensure that an equal age of consent applies to both same-sex  

and different-sex sexual activity;

C. Adopt appropriate  legislat ive and other measures  

to prohibit and eliminate discrimination in the public and private  

spheres on the basis of sexual orientation and gender identity;

D. Take appropr ia te measures  to secure adequate  

advancement of persons of diverse sexual orientations and  

gender identities as may be necessary to ensure such groups or  

indiv iduals equal enjoyment or exercise of human r ights.  

Such measures shall not be deemed to be discriminatory;

E. In all their responses to discrimination on the basis  

of sexual orientation or gender identity, take account of the manner  

in which such discrimination may intersect with other forms of  

discrimination;

F. Take all appropriate action, including programmes of  

education and training, with a view to achieving the elimination  

of prejudicial or discriminatory attitudes or behaviours which are  

related to the idea of the inferiority or the superiority of any sexual  

orientation or gender identity or gender expression. 
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2) ยกเลิกบทบัญญัติทางอาญาหรือกฎหมายอื่นๆ ที่ห้ามหรือใช ้

เพื่ อให ้ มีผลห ้ามการมี เพศสัมพันธ ์อย ่างยินยอมพร ้อมใจระหว ่าง 

คนเพศเดียวกันที่มีอายุครบตามเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนดอนุญาตให้ม ี

เพศสัมพันธ ์ได ้  และกฎหมายต ้องก�ำหนดเกณฑ์อายุที่อนุญาตให ้มี 

เพศสัมพันธ์ได้ไว้เท่ากันส�ำหรับกรณีเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน 

หรือต่างเพศ 

3) น�ำมาตรการทางนิติบัญญัติหรือมาตรการอ่ืนๆ มาใช้ เพื่อห้าม 

และขจัดการเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ท้ังในภาครัฐและเอกชน 

4) ใช้มาตรการที่เหมาะสมในการสร้างความก้าวหน้าให้กับบุคคลท่ีมี

วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายตามความจ�ำเป็น เพื่อให้กลุ่ม 

หรือบุคคลดังกล่าวสามารถมีและใช้สิทธิมนุษยชนได้อย่างเสมอภาค  

จักไม่ถือว่ามาตรการดังกล่าวเป็นการเลือกปฏิบัติ 

5) ระลึกไว้เสมอในการแก้ไขปัญหาการเลือกปฏิบัติจากสาเหต ุ

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ว่าการเลือกปฏิบัติจากสาเหตุดังกล่าว 

อาจเกิดร่วมกับการเลือกปฏิบัติรูปแบบอื่นๆ 

6) ใช้มาตรการที่เหมาะสม รวมทั้งการให้การศึกษาและการฝึกอบรม

เพ่ือมุ่งหวังให้เกิดผลในการก�ำจัดอคติ ทัศนคติ หรือพฤติกรรมเลือกปฏิบัต ิ

ที่เกี่ยวข้องกับความคิดที่ว่าวิถีทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ หรือการแสดงออก

ทางเพศรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งมีความเหนือกว่าหรือต�่ำกว่ารูปแบบอื่น 
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PRINCIPLE 3 THE RIGHT TO RECOGNITION BEFORE  

THE LAW

Everyone has the right  to recognit ion everywhere as  

a person before the law. Persons of diverse sexual orientations  

and gender identities shall enjoy legal capacity in all aspects  

of life. Each person’s self-defined sexual orientation and gender  

identity is integral to their personality and is one of the most basic  

aspects of self-determination, dignity and freedom. No one shall  

be  forced  to undergo medica l procedures,  inc lud ing sex  

reassignment surgery, steril isation or hormonal therapy, as  

a requirement for  legal recognition of their gender identity.  

No status, such as marriage or parenthood, may be invoked as  

such to prevent the legal recognition of a person’s gender identity.  

No one shall be subjected to pressure to conceal, suppress  

or deny their sexual orientation or gender identity.

States shall:

A. Ensure that all persons are accorded legal capacity in  

civil matters, without discrimination on the basis of sexual orientation  

or gender identity, and the opportunity to exercise that capacity,  

including equal rights to conclude contracts, and to administer,  

own, acquire (including through inheritance), manage, enjoy and  

dispose of property;

B. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to fully respect and legally recognise each person’s  

self-defined gender identity; 
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หลักการข้อ 3 สิทธิในการรับรองทางกฎหมาย

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ในฐานะบุคคล 

ในทุกแห่งหน บุคคลที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายต้องมี

สิทธิทางกฎหมายในทุกด้านของชีวิต วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ที่แต่ละคนก�ำหนดเองเป็นส่วนส�ำคัญของบุคลิกภาพ และเป็นปัจจัยพื้นฐาน

ส�ำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งของการลิขิตชีวิต ศักดิ์ศรี และเสรีภาพของแต่ละคน 

ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกบีบบังคับให้ต้องผ่านกระบวนการทางการแพทย์ รวมถึง 

การผ่าตัดแปลงเพศ การท�ำหมัน หรือการรักษาด้วยฮอร์โมน เพื่อให้ได ้

การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศตามกฎหมาย ห้ามน�ำเอาสถานะอื่นๆ เช่น 

การเป็นคู ่สมรสหรือบุพการีมาใช้อ้างเพื่อกีดกันมิให้อัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้รับการรับรองตามกฎหมาย ห้ามมิให้ผู ้ใด 

ถูกกดดันให้ต้องปิดบัง เก็บระงับ หรือปฏิเสธวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศของตน

รัฐจัก :

1) ให้ทุกคนได้รับสิทธิทางกฎหมาย โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ

จากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ และมีโอกาสให้ได้ใช้สิทธินั้น 

รวมถึงมีสิทธิเสมอภาคในการท�ำสัญญา และดูแล ถือกรรมสิทธิ ได้รับ 

(รวมท้ังโดยมรดกตกทอด) จัดการ ใช้ประโยชน์ และจ�ำหน่ายจ่ายโอน 

ทรัพย์สมบัติ

2) ใช้มาตรการทั้งทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง หรืออื่นๆ เพื่อให้ 

อัตลักษณ์ทางเพศที่แต่ละบุคคลเลือกเองได้รับความเคารพและรับรอง 

ตามกฎหมายอย่างสมบูรณ์ 
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C. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that procedures exist whereby all State-issued  

identity papers which indicate a person’s gender/sex -- including  

birth certificates, passports, electoral records and other documents --  

reflect the person’s profound self-defined gender identity;

D. Ensure that such procedures are efficient, fair and  

non-discriminatory, and respect the dignity and privacy of the  

person concerned;

E. Ensure that changes to  identity documents wil l be  

recognised in all contexts where the identification or disaggregation  

of persons by gender is required by law or policy;

F. Undertake targeted programmes to provide social support  

for all persons experiencing gender transitioning or reassignment.

PRINCIPLE 4 THE RIGHT TO LIFE

Everyone has the right to life. No one shall be arbitrarily  

deprived of life, including by reference to considerations of sexual  

orientation or gender identity. The death penalty shall not be  

imposed on any person on the basis of consensual sexual activity  

among persons who are over the age of consent or on the basis  

of sexual orientation or gender identity. 
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3) ใช้มาตรการทั้งทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง หรืออื่นๆ เพื่อให้ 

มีกระบวนการแก้ไขเอกสารแสดงตนทั้งหมดที่ออกโดยรัฐและมีการระบุเพศ

ของบุคคล (รวมถึงบัตรประชาชน สูติบัตร หนังสือเดินทาง รายช่ือผู้มีสิทธิ

ออกเสียงเลือกตั้ง และเอกสารอื่นๆ) ให้ตรงกับอัตลักษณ์ทางเพศที่แต่ละ

บุคคลก�ำหนดรู้ได้เองในส่วนลึก

4) ท�ำให้กระบวนการดังกล่าวมีประสิทธิภาพ ยุติธรรม และไม่เลือก

ปฏิบตัิและให้ความเคารพต่อศักดิ์ศรีและความเป็นส่วนบุคคลของแต่ละบุคคล

5) ท�ำให้การเปลี่ยนแปลงเพศในเอกสารแสดงตนทั้งหลายนั้นได้รับ

การยอมรับในทุกบริบทที่ต้องมีการแสดงตนหรือการแยกกลุ่มบุคคลตามเพศ

ตามข้อบังคับด้านกฎหมายหรือนโยบาย

6) ริเริ่มโครงการที่จัดขึ้นโดยเฉพาะเพ่ือให้ความสนับสนุนทางสังคม

ต่อทุกคนผู้ที่ผ่านขั้นตอนการข้ามเพศหรือการแปลงเพศ

หลักการข้อ 4 สิทธิในชีวิต

ทุกคนมีสิทธิในชีวิต ห้ามมิให้ผู ้ใดถูกเอาชีวิตโดยพลการ รวมถึง 

ที่อ้างวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศเป็นสาเหตุ ต้องไม่มีการลงโทษ

ประหารชีวิตต่อบุคคลด้วยสาเหตุการมีเพศสัมพันธ์โดยยินยอมพร้อมใจ 

ระหว่างบุคคลที่มีวัยตามเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนดอนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ได้ 

หรือด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของผู้นั้น
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States shall:

A. Repeal all forms of crime that have the purpose or effect  

of prohibiting consensual sexual activity among persons of the  

same sex who are over the age of consent and, until such  

provisions are repealed, never impose the death penalty on  

any person convicted under them;

B. Remit sentences of death and release all those currently  

awaiting execution for crimes relating to consensual sexual activity  

among persons who are over the age of consent;

C. Cease any State-sponsored or State-condoned attacks  

on the lives of persons based on sexual orientation or gender identity,  

and ensure that all such attacks, whether by government officials  

or by any individual or group, are vigorously investigated, and that,  

where appropriate evidence is found, those responsible are  

prosecuted, tried and duly punished.

PRINCIPLE 5 THE RIGHT TO SECURITY OF THE PERSON

Everyone, regardless of sexual orientation or gender identity,  

has the right to security of the person and to protection by  

the State against violence or bodily harm, whether inflicted by  

government officials or by any individual or group. 
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รัฐจัก :

1) ยกเลิกบทบัญญัติทางอาญาท้ังหมดท่ีมีจุดประสงค์หรือผลเพ่ือห้าม

การมีเพศสัมพันธ์อย่างยินยอมระหว่างบุคคลที่มีวัยตามเกณฑ์ที่กฎหมาย

ก�ำหนดอนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ได้ และในขณะท่ียังไม่มีการยกเลิก ต้องไม่มี

การลงโทษประหารชีวิตแก่ผู้ถูกตัดสินความผิดด้วยบทบัญญัติดังกล่าว

2) ยกเว้นโทษประหาร และปล่อยตัวผู้อยู่ระหว่างรอรับโทษประหาร

จากการมีเพศสัมพันธ์อย่างยินยอมระหว่างบุคคลท่ีมีวัยตามเกณฑ์ท่ีกฎหมาย

ก�ำหนดอนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ได้

3) ยุติการประทุษร้ายภายใต้การสนับสนุนหรือการยอมรับของรัฐ 

ที่กระท�ำต่อบุคคลด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ และต้อง

ท�ำการสอบสวนอย่างจริงจังต่อการประทุษร้ายดังกล่าว ไม่ว่าการกระท�ำนั้น

จะกระท�ำโดยเจ้าหน้าที่รัฐหรือบุคคลหรือกลุ่มบุคคล และเมื่อพบหลักฐาน

เพียงพอ ต้องท�ำการฟ้องร้อง ด�ำเนินคดี และลงโทษผู้กระท�ำผิดตามสมควร

แก่ความผิดนั้น

หลักการข้อ 5 สิทธิในหลักประกันของบุคคล

ทุกคนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศรูปแบบใด ย่อมมี

สิทธิในหลักประกันของบุคคล และมีสิทธิได ้รับความคุ ้มครองจากรัฐ 

ให้ปลอดภัยจากความรุนแรงหรืออันตรายต่อร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการกระท�ำ

โดยเจ้าหน้าที่รัฐหรือบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
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States shall:

A. Take all necessary policing and other measures to prevent  

and provide protection from all forms of violence and harassment  

related to sexual orientation and gender identity;

B. Take all necessary legislative measures to impose  

appropriate criminal penalties for violence, threats of violence,  

incitement to violence and related harassment, based on the sexual  

orientation or gender identity of any person or group of persons,  

in all spheres of life, including the family;

C. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that the sexual orientation or gender identity  

of the victim may not be advanced to justify, excuse or mitigate  

such violence;

D. Ensure that perpetration of such violence is vigorously  

investigated, and that, where appropriate evidence is found, those  

responsible are prosecuted, tried and duly punished, and that  

victims are provided with appropriate remedies and redress,  

including compensation;

E. Undertake campaigns of awareness-raising, directed  

to the general public as well as to actual and potential perpetrators  

of violence, in order to combat the prejudices that underlie violence  

related to sexual orientation and gender identity. 
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รัฐจัก : 

1) ใช้มาตรการรักษาความสงบเรียบร้อยและมาตรการอื่นๆ ที่จ�ำเป็น

ในการป้องกันและคุ้มครองความปลอดภัยจากความรุนแรงและการรังควาน

ทุกรูปแบบที่เกี่ยวกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ

2) ใช้มาตรการนิติบัญญัติทั้งหมดที่จ�ำเป็น ในการก�ำหนดโทษอาญา

ท่ีเหมาะสมต่อการใช้ความรุนแรง การข่มขู่ว่าจะใช้ความรุนแรง การยั่วย ุ

ให้เกิดความรุนแรง และการรังควานรูปแบบอ่ืนๆ จากสาเหตุวิถีทางเพศหรือ

อัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใดๆ ในทุกด้านของชีวิต รวมทั้ง

ชีวิตครอบครัว 

3) ใช้มาตรการทั้งทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง หรืออื่นๆ เพื่อมิให ้

วิถทีางเพศหรอือตัลกัษณ์ทางเพศของเหยือ่ถกูใช้เป็นข้ออ้างสร้างความชอบธรรม 

ให้กับการใช้ความรุนแรง หรือเพื่อละเว้นหรือลดหย่อนโทษของการใช้ความ

รุนแรงดังกล่าว

4) สอบสวนการใช้ความรุนแรงดงักล่าวอย่างจรงิจงั และเม่ือพบหลกัฐาน 

เพียงพอต้องฟ้องร้องด�ำเนินคดีและลงโทษผู้กระท�ำผิดตามสมควรแก่ความผิด 

และเหยื่อต้องได้รับการเยียวยาชดใช ้รวมถึงค่าท�ำขวัญอย่างเหมาะสม 

5) ริเริ่มโครงการรณรงค์เพื่อสร้างความเข้าใจต่อสาธารณะ รวมถึง 

ผู้ใช้ความรุนแรงหรือผู้ที่มีแนวโน้มที่จะใช้ความรุนแรงด้วย เพื่อลดอคติท่ีเป็น

รากฐานของการใช้ความรุนแรงท่ีเกี่ยวข้องกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ ์

ทางเพศ 
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PRINCIPLE 6 THE RIGHT TO PRIVACY

Everyone, regardless of sexual orientation or gender identity,  

is entitled to the enjoyment of privacy without arbitrary or unlawful  

interference,  including with regard to their  family, home or  

correspondence as well as to protection from unlawful attacks on  

their honour and reputation. The right to privacy ordinarily includes  

the choice to disclose or not to disclose information relating to  

one’s sexual orientation or gender identity, as well as decisions  

and choices regarding both one’s own body and consensual sexual  

and other relations with others.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure the right of each person, regardless of sexual  

orientation or gender identity, to enjoy the private sphere, intimate  

decisions, and human relations, including consensual sexual activity  

among persons who are over the age of consent, without arbitrary  

interference;

B. Repeal all laws that criminalise consensual sexual activity  

among persons of the same sex who are over the age of consent,  

and ensure that an equal age of consent applies to both same-sex  

and different-sex sexual activity;

C. Ensure that criminal and other legal provisions of general  

application are not applied to de facto criminalise consensual  

sexual activity among persons of the same sex who are over  

the age of consent; 
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หลักการข้อ 6 สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล

ทุกคนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศรูปแบบใดย่อมมี

สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล โดยปราศจากการแทรกแซงโดยพลการหรือ 

โดยมิชอบ รวมทั้งในเรื่องครอบครัว บ้าน หรือการสื่อสาร รวมไปถึงความ 

คุ้มครองจากการถูกลบหลู่เกียรติและชื่อเสียง สิทธิในความเป็นส่วนบุคคล 

โดยปกติ รวมถึงสิทธิในการเลือกที่จะเปิดเผยหรือปกปิดข้อมูลเกี่ยวกับ 

วิถีทางเพศ หรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน รวมท้ังการตัดสินใจและทางเลือก 

เกี่ยวกับทั้งร่างกายของตนเองและการมีเพศสัมพันธ์โดยยินยอมพร้อมใจ 

หรือมีความสัมพันธ์แบบอื่นๆ กับผู้อื่น

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพ่ือรับประกันสิทธิของแต่ละบุคคลโดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ ในการมีชีวิตส่วนตัว การตัดสินใจในเรื่องลึกซ้ึงส่วนตัว 

และการมีสัมพันธภาพกับผู ้อื่น รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์อย่างยินยอม

พร้อมใจระหว่างบุคคลที่มีวัยตามเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนดอนุญาตให้ม ี

เพศสัมพันธ์ได้โดยปราศจากการแทรกแซงโดยพลการ 

2) ยกเลิกกฎหมายท้ังหมดที่ก�ำหนดโทษการมีเพศสัมพันธ์อย่าง

ยินยอมระหว่างเพศเดียวกันของบุคคลที่มีวัยตามเกณฑ์ท่ีกฎหมายก�ำหนด

อนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ได้ และก�ำหนดให้อายุของผู้เยาว์เท่ากันส�ำหรับ 

ทั้งเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันและต่างเพศ

3) มิให้บทบัญญัติทั่วไปทางอาญาหรือกฎหมายอื่นใดถูกน�ำมาใช ้

โดยพฤตินัยเพื่อลงโทษการมีเพศสัมพันธ์อย่างยินยอมระหว่างเพศเดียวกัน

ของบุคคลที่มีวัยตามเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนดอนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ได้ 
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States shall:

A. Take all necessary policing and other measures to pre-

vent and provide protection from all forms of violence and harass-

ment related to sexual orientation and gender identity;

B. Take all necessary legislative measures to impose ap-

propriate criminal penalties for violence, threats of violence, in-

citement to violence and related harassment, based on the sex-

ual orientation or gender identity of any person or group of per-

sons, in all spheres of life, including the family;

C. Take all necessary legislative, administrative and oth-

er measures to ensure that the sexual orientation or gender iden-

tity of the victim may not be advanced to justify, excuse or miti-

gate such violence;

D .   E n s u r e   t h a t   p e r p e t r a t i o n   o f   s u c h   v i o -

lence  is v igorously  invest igated, and  that , where appro-

priate evidence  is  found,  those responsible are prosecut-

ed, tried and duly punished, and that victims are provided with ap-

propriate remedies and redress, including compensation;

E. Undertake campaigns of awareness-raising, direct-

ed to the general public as well as to actual and potential perpetra-

tors of violence, in order to combat the prejudices that underlie vio-

lence related to sexual orientation and gender identity. 

D. Repeal any  law that prohibi ts or cr iminal ises  the  

expression of gender identity, including through dress, speech  

or mannerisms, or that denies to individuals the opportunity 

to change their bodies as a means of expressing their gender  

identity;

E. Release all those held on remand or on the basis of 

a criminal conviction, if their detention is related to consensual  

sexual activity among persons who are over the age of consent,  

or is related to gender identity;

F. Ensure the right of all persons ordinarily to choose  

when, to whom and how to disclose information pertaining to  

their sexual orientation or gender identity, and protect all persons  

from arbitrary or unwanted disclosure, or threat of disclosure  

of such information by others.

PRINCIPLE 7 THE RIGHT TO FREEDOM FROM ARBITRARY  

DEPRIVATION OF LIBERTY

No one shall be subjected to arbitrary arrest or detention.  

Arrest or detention on the basis of sexual orientation or gender  

identity, whether pursuant to a court order or otherwise, is arbitrary.  

All persons under arrest, regardless of their sexual orientation  

or gender identity, are entitled, on the basis of equality, to be  

informed of the reasons for arrest and the nature of any charges  

against them, to be brought promptly before a judicial officer  

and to bring court proceedings to determine the lawfulness of  

detention, whether or not charged with any offence. 
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รัฐจัก : 

1) ใช้มาตรการรักษาความสงบเรียบร้อยและมาตรการอื่นๆ ที่จำ�เป็น 

ในการป้องกันและคุ้มครองความปลอดภัยจากความรุนแรงและการรังควาน

ทุกรูปแบบที่เกี่ยวกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ

2) ใช้มาตรการนิติบัญญัติทั้งหมดที่จำ�เป็น ในการกำ�หนดโทษอาญา

ที่เหมาะสมต่อการใช้ความรุนแรง, การข่มขู่ว่าจะใช้ความรุนแรง, การยั่วยุให้

เกิดความรุนแรง และการรังควานรูปแบบอื่นๆ จากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัต

ลักษณ์ทางเพศของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใดๆ ในทุกด้านของชีวิตรวมทั้งชีวิต

ครอบครัว 

3) ใช้มาตรการทั้งทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง หรืออื่นๆ เพื่อมิให้

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของเหยื่อถูกใช้เป็นข้ออ้างสร้างความชอบ

ธรรมให้กับการใช้ความรุนแรง หรือเพื่อละเว้นหรือลดหย่อนโทษของการใช้

ความรุนแรงดังกล่าว

4) สอบสวนการใช้ความรุนแรงดังกล่าวอย่างจริงจัง และเมื่อพบหลัก

ฐานเพียงพอต้องฟ้องร้องดำ�เนินคดีและลงโทษผู้กระทำ�ผิดตามสมควรแก่

ความผิดและเหยื่อต้องได้รับการเยียวยาชดใช้รวมถึงค่าทำ�ขวัญอย่างเหมาะ

สม 

5) ริเริ่มโครงการรณรงค์เพื่อสร้างความเข้าใจต่อสาธารณะ รวมถึงผู้

ใช้ความรุนแรงหรือผู้ที่มีแนวโน้มที่จะใช้ความรุนแรงด้วย เพื่อลดอคติท่ีเป็น

รากฐานของการใช้ความรุนแรงท่ีเกี่ยวข้องกับ วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทาง

เพศ 

4) ยกเลิกกฎหมายทั้งหมดที่ห ้ามหรือลงโทษการแสดงออกถึง 

อัตลักษณ์ทางเพศ รวมทั้งการแสดงออกผ่านการแต่งกาย การพูดจา หรือ

ท่าทาง และยกเลิกกฎหมายท่ีปิดกั้นมิให้บุคคลมีโอกาสเปลี่ยนแปลงร่างกาย

เพื่อแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศของตน

5) ปล่อยตัวผู้ถูกควบคุมตัวระหว่างรอด�ำเนินคดีหรือถูกตัดสินจ�ำคุก

หากการถูกควบคุมตัวนั้นมีสาเหตุเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์อย่างยินยอม

ระหว่างบุคคลที่มีวัยตามเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนดอนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ได้

หรือเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศ

6) พิทักษ์สิทธิของบุคคลทุกคนในการเลือกว่าจะเปิดเผยข้อมูล 

เกี่ยวกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตนให้กับใคร เมื่อไร หรือด้วย

วิธีไหน และคุ้มครองบุคคลทุกคนจากการถูกผู้อื่นเปิดเผยหรือขู่ว่าจะเปิดเผย

ข้อมูลดังกล่าวโดยพลการหรือโดยที่เจ้าตัวไม่ต้องการ

หลักการข้อ 7 สิทธิในความเป็นอิสระจากการถูกเพิกถอนเสรีภาพ 

โดยพลการ

ห้ามมิให้ผู้ใดถูกจับกุมหรือถูกควบคุมตัวโดยพลการ การจับกุมหรือ

ควบคุมตัวด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศย่อมเป็นการกระท�ำ 

มิชอบไม่ว่าจะมีค�ำสั่งศาลหรือไม่ก็ตาม ด้วยสิทธิแห่งความเสมอภาค บุคคล

ทุกคนที่ถูกจับกุมตัวมีสิทธิรับทราบสาเหตุของการจับกุมและข้อกล่าวหา 

มีสิทธิได้รับการน�ำตัวส่งเจ้าหน้าที่ยุติธรรมโดยเร็ว และได้รับการพิจารณา

จากศาลว่าการควบคุมตัวนั้นชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ ไม่ว่าจะถูกตั้งข้อ 

กล่าวหาหรือไม่ก็ตาม ทั้งนี้โดยไม่ข้ึนกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

ของผู้นั้น
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States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that sexual orientation or gender identity  

may under no circumstances be the basis for arrest or detention,  

including the elimination of vaguely worded criminal law provisions  

that invite discriminatory application or otherwise provide scope for  

arrests based on prejudice;

B. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that all persons under arrest, regardless  

of their sexual orientation or gender identity, are entitled, on  

the basis of equality, to be informed of the reasons for arrest and  

the nature of any charges against them, and whether charged or not,  

to be brought promptly before a judicial officer and to bring court  

proceedings to determine the lawfulness of detention;

C. Undertake programmes of training and awareness-raising  

to educate police and other law enforcement personnel regarding  

the arbitrariness of arrest and detention based on a person’s sexual  

orientation or gender identity;

D. Maintain accurate and up to date records of all arrests  

and detentions, indicating the date, location and reason for detention,  

and ensure independent oversight of all places of detention by  

bodies that are adequately mandated and equipped to identify  

arrests and detentions that may be motivated by the sexual  

orientation or gender identity of a person. 
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รัฐจัก : 

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพื่อมิให้วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศถูกใช้เป็นสาเหตุในการ

จับกุมหรือควบคุมตัวไม่ว่าในสถานการณ์ใด รวมท้ังแก้ไขถ้อยค�ำก�ำกวม 

ในบทบัญญัติอาญาใดๆ ที่อาจถูกใช้ตีความเพื่อการเลือกปฏิบัติโดยมิชอบ

หรือให้อ�ำนาจในการจับกุมอย่างมีอคติ

2) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อให้ผู ้ถูกจับกุมตัวมีสิทธิรับทราบสาเหตุของการจับกุมและ 

ข้อกล่าวหา มีสิทธิได้รับการน�ำตัวส่งเจ้าหน้าที่ยุติธรรมโดยเร็ว และได้รับ 

การพิจารณาจากศาลว่าการควบคุมตัวนั้นชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ ไม่ว่า 

จะถูกตั้งข้อกล่าวหาหรือไม่ก็ตาม โดยอาศัยสิทธิแห่งความเสมอภาคและ 

ไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของผู้นั้น

3) ริเริ่มโครงการศึกษาฝึกอบรมแก่เจ้าหน้าท่ีต�ำรวจหรือผู ้รักษา 

กฎหมายอื่นๆ ให้เข้าใจว่าการจับกุมและควบคุมตัวด้วยสาเหตุวิถีทางเพศ

หรืออัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลเป็นการกระท�ำมิชอบ

4) ให้มีการบันทึกการจับกุมและการควบคุมตัวท้ังหมดอย่างถี่ถ้วน

และทันปัจจุบัน และระบุวันที่ สถานที่ และสาเหตุของการควบคุมตัว และ 

ให้มีการตรวจสอบสถานที่ควบคุมตัวทั้งหมดอย่างอิสระ โดยองค์กรท่ีมี

อ�ำนาจและประสบการณ์เพียงพอที่จะสามารถระบุช้ีชัดในกรณีท่ีการจับกุม

และควบคุมตัวนั้นมีสาเหตุจากวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของบุคคล 
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PRINCIPLE 8 THE RIGHT TO A FAIR TRIAL

Everyone is entit led to a fair and public hearing by a  

competent,  independent and  impart ial  tr ibunal establ ished  

by law,  in the determination of their rights and obligations  

in a suit at law and of any criminal charge against them, without  

prejudice or discrimination on the basis of sexual orientation or  

gender identity.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to prohibit and eliminate prejudicial treatment on the  

basis of sexual orientation or gender identity at every stage  

of the judicial process, in civil and criminal proceedings and all  

other judicial and administrative proceedings which determine  

rights and obligations, and to ensure that no one’s credibility  

or character as a party, witness, advocate or decision-maker is  

impugned by reason of their sexual orientation or gender identity;

B. Take all necessary and reasonable steps to protect  

persons from criminal prosecutions or civil proceedings that are  

motivated wholly or in part by prejudice regarding sexual orientation  

or gender identity;

C. Undertake programmes of training and awareness-raising  

for judges, court personnel, prosecutors, lawyers and others  

regarding international human rights standards and principles  

of equality and non-discrimination, including in relation to sexual  

orientation and gender identity. 
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หลักการข้อ 8 สิทธิในการพิจารณาคดีด้วยความเป็นธรรม

ทุกคนมีสิทธิได้รับการพิจารณาคดีอย่างยุติธรรมและโดยเปิดเผย 

จากคณะตุลาการที่มีอ�ำนาจ มีอิสระ และเป็นกลางตามท่ีก�ำหนดในกฎหมาย 

ในการพิจารณาสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายในคดีฟ้องร้องหรือการด�ำเนิน

คดีอาญา โดยปราศจากอคติหรือการเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรือ

อัตลักษณ์ทางเพศ

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อห้ามและขจัดการปฏิบัติอย่างมีอคติในเรื่องวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศให้หมดไปจากทุกข้ันตอนของกระบวนการยุติธรรม 

ทั้งทางแพ่งและอาญา และกระบวนการยุติธรรมหรือการปกครองท่ีก�ำหนด

สิทธิและหน้าที่ นอกจากนี้ต้องห้ามการโจมตีความน่าเชื่อถือหรือช่ือเสียง 

ของบุคคลใดด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของผู้นั้น ไม่ว่า

บุคคลนั้นจะอยู่ในฐานะคู่ความ พยาน ทนาย หรือผู้ตัดสิน

2) ด�ำเนินขั้นตอนที่จ�ำเป็นและสมควรในการคุ้มครองบุคคลจากการ

ถูกด�ำเนินคดีอาญาหรือถูกฟ้องร้องคดีแพ่ง ที่มีเหตุจูงใจบางส่วนหรือท้ังหมด

จากอคติในเรื่องวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

3) ริเริ่มโครงการฝึกอบรมผู้พิพากษา เจ้าหน้าที่ศาล อัยการ ทนาย

และอื่นๆ เพื่อเพ่ิมความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานสิทธิมนุษยชนระหว่าง

ประเทศและหลักการความเสมอภาคและการไม่เลือกปฏิบัติ รวมถึงในด้าน

วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 
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PRINCIPLE 9 THE RIGHT TO TREATMENT WITH HUMANITY  

WHILE IN DETENTION

Everyone deprived of liberty shall be treated with humanity  

and with respect for the inherent dignity of the human person.  

Sexual orientation and gender  identity are integral to each  

person’s dignity.

States shall:

A. Ensure that placement  in detention avoids further  

marginalising persons on the basis of sexual orientation or gender  

identity or subjecting them to risk of violence, ill-treatment or physical,  

mental or sexual abuse;

B. Provide adequate access to medical care and counselling  

appropriate to the needs of those in custody, recognising any  

part icu lar needs of persons on  the basis of  thei r sexual  

orientation or gender identity, including with regard to reproductive  

health, access to HIV/AIDS information and therapy and access  

to hormonal or other therapy as well as to gender-reassignment  

treatments where desired;

C. Ensure,  to  the extent possible,  that al l pr isoners  

participate in decisions regarding the place of detention appropriate  

to their sexual orientation and gender identity; 
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หลักการข้อ 9 สิทธิในการได้รับการปฏิบัติอย่างมีมนุษยธรรม

ระหว่างถูกควบคุมตัว

ทุกคนที่ถูกลิดรอนเสรีภาพต้องได้รับการปฏิบัติอย่างมีมนุษยธรรม

และเคารพต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

เป็นส่วนส�ำคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคลแต่ละคน

รัฐจัก :

1) หลีกเล่ียงการลดทอนคุณค่าของบุคคลให้น้อยลงไปด้วยสาเหตุ 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ หรือการท�ำให้บุคคลนั้นเสี่ยงต่อการตก 

เป็นเหยื่อของความรุนแรง การปฏิบัติอย่างโหดร้าย หรือการท�ำทารุณกรรม

ทางร่างกาย ทางจิตใจหรือทางเพศ ในระหว่างการกักขังควบคุมตัว

2) จัดสรรบริการและการให้ค�ำปรึกษาทางการแพทย์ที่เหมาะสม 

ต่อความจ�ำเป็นของผู ้ถูกควบคุมตัวและผู ้ถูกควบคุมตัวสามารถเข้าถึงได้ 

อย่างเพียงพอ โดยตระหนักถึงความจ�ำเป็นพิเศษท่ีมีพื้นฐานจากวิถีทางเพศ 

หรืออัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลน้ัน โดยรวมถึงอนามัยการเจริญพันธุ ์

การเข้าถึงข้อมูลและการรับยาต้านเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส์ และการเข้าถึง

การรักษาด้วยฮอร์โมนหรืออื่นๆ รวมทั้งการแปลงเพศหากเป็นที่ต้องการ 

3) ให้ผู้ถูกคุมขังมีส่วนร่วมมากที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ในการตัดสินใจ

ในเรื่องสถานที่คุมขังที่เหมาะสมกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของตน
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D. Put protective measures  in place for al l prisoners  

vulnerable to violence or abuse on the basis of their sexual  

orientation, gender identity or gender expression and ensure,  

so far as is reasonably practicable, that such protective measures  

involve no greater restriction of their rights than is experienced  

by the general prison population;

E. Ensure that conjugal visits, where permitted, are granted  

on an equal basis to all prisoners and detainees, regardless  

of the gender of their partner;

F. Provide for the independent monitoring of detention  

facilities by the State as well as by non-governmental organisations  

including organisations working in the spheres of sexual orientation  

and gender identity;

G. Undertake programmes of training and awareness-raising  

for prison personnel and all other officials in the public and private  

sector who are engaged  in detent ion  faci l i t ies,  regarding  

international human rights standards and principles of equality  

and non-discrimination, including in relation to sexual orientation  

and gender identity. 
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4) มีมาตรการคุ ้มครองผู ้ถูกคุมขังที่ เสี่ยงต ่อการตกเป ็นเหยื่อ 

ความรุนแรงหรือการท�ำทารุณกรรมจากสาเหตุวิถีทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ

หรือการแสดงออกทางเพศสภาพ และต้องมิให้มาตรการคุ้มครองดังกล่าว

เป็นการจ�ำกัดสิทธิเพิ่มมากขึ้นไปกว่าผู้ถูกคุมขังอื่นทั่วไป ตราบเท่าที่เป็นสิ่ง 

ที่ปฏิบัติได้ตามสมควร

5) ให้สิทธิผู้ถูกคุมขังและผู้ถูกควบคุมตัวได้รับการเยี่ยมจากคู่สมรส

หรือคู่ชีวิต โดยเสมอภาคกันไม่ว่าคู่สมรสหรือคู่ชีวิตจะเป็นเพศใด

6) ให้มีการควบคุมตรวจสอบเรือนจ�ำและสถานที่กักขังควบคุม

ตัวอย่างอิสระ ทั้งโดยภาครัฐและองค์กรเอกชน รวมทั้งองค์กรที่ท�ำงาน

ประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ

7) ริเริ่มโครงการฝึกอบรมพัศดี เจ้าหน้าท่ีเรือนจ�ำ และบุคลากรอื่น 

ทั้งในภาครัฐหรือเอกชนที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมตัว เพื่อเพิ่มความเข้าใจ 

ต่อมาตรฐานสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศ และหลักการของความเสมอภาค

และการไม่เลือกปฏิบัติ รวมถึงในด้านวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 
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PRINCIPLE 10 THE RIGHT TO FREEDOM FROM TORTURE  

AND CRUEL, INHUMAN OR DEGRADING TREATMENT OR  

PUNISHMENT

Everyone has the right to be free from torture and from cruel,  

inhuman or degrading treatment or punishment, including for  

reasons relating to sexual orientation or gender identity.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to prevent and provide protection from torture and cruel,  

inhuman or degrading treatment or punishment, perpetrated for  

reasons relating to the sexual orientation or gender identity of  

the victim, as well as the incitement of such acts;

B. Take all reasonable steps to identify victims of torture  

and cruel,  inhuman or degrading treatment or punishment,  

perpetrated for reasons relating to sexual orientation or gender  

identity, and offer appropriate remedies including redress and  

reparation and, where appropriate, medical and psychological  

support;

C. Undertake programmes of training and awareness-raising  

for police, prison personnel and all other officials in the public  

and private sector who are in a position to perpetrate or to prevent  

such acts. 
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หลกัการข้อ 10 สทิธใินความเป็นอิสระจากการทรมาน และการปฏบิตัิ 

หรอืลงโทษในลักษณะทารณุโหดร้าย ไร้มนษุยธรรมหรือท�ำลายศกัดิศ์ร ี

ความเป็นมนุษย์

ทุกคนมีสิทธิในความเป็นอิสระจากการทรมาน และการปฏิบัติหรือ

ลงโทษในลักษณะทารุณโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือท�ำลายศักดิ์ศรีความ

เป็นมนุษย์ รวมถึงที่อ้างสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ท่ีจ�ำเป็นเพื่อป้องกันและให้ความคุ้มครองมิให้มีการทรมาน และการปฏิบัติ

หรือลงโทษที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือท�ำลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

ที่กระท�ำโดยอ้างสาเหตุเกี่ยวกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของเหยื่อ

ตลอดจนการยั่วยุให้เกิดการกระท�ำเช่นนั้น

2) ด�ำเนิน ข้ันตอนตามสมควร เพื่อระบุตัวเหยื่อ ท่ี ถูกทรมาน 

และปฏิบัติหรือลงโทษอย่างโหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือท�ำลายศักด์ิศรี 

ความเป็นมนุษย์ ด้วยสาเหตุเกี่ยวกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

และให้การเยียวยาที่เหมาะสม เช่น การชดเชยหรือชดใช้ค่าเสียหาย และ

ความช่วยเหลือด้านการแพทย์และจิตวิทยาในกรณีสมควร

3) ริเริ่มโครงการฝึกอบรมเพ่ือเพิ่มความเข้าใจให้แก่เจ้าหน้าท่ีต�ำรวจ

พัศดี เจ้าหน้าที่เรือนจ�ำ และบุคลากรอื่น ทั้งในภาครัฐและเอกชนที่มีอ�ำนาจ

กระท�ำหรือป้องกันการกระท�ำดังกล่าว 
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PR INC IPLE  11  THE R IGHT TO PROTECT ION FROM  

ALL FORMS OF EXPLOITATION, SALE AND TRAFFICKING  

OF HUMAN BEINGS

Everyone is entitled to protection from trafficking, sale  

and all forms of exploitation, including but not limited to sexual  

exploitat ion, on the grounds of actual or perceived sexual  

orientation or gender identity. Measures designed to prevent  

trafficking shall address the factors that increase vulnerability,  

including various forms of  inequality and discrimination on  

the grounds of actual or perceived sexual orientation or gender  

identity, or the expression of these or other identities. Such  

measures must not be inconsistent with the human rights of  

persons at risk of being trafficked.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures of a preventive and protective nature regarding the  

trafficking, sale and all forms of exploitation of human beings,  

including but not limited to sexual exploitation, on the grounds of  

actual or perceived sexual orientation or gender identity;

B. Ensure that any such legislation or measures do not  

criminalise the behaviour of, stigmatise, or in any other way,  

exacerbate the disadvantage of those vulnerable to such practices; 
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หลกัการข้อ 11 สทิธใินความคุม้ครองจากการแสวงหาประโยชน์การค้า 

และการลักพามนุษย์ในทุกรูปแบบ

ทุกคนมีสิทธิได้รับความคุ้มครองจากการค้ามนุษย์ การซ้ือขาย และ

การแสวงหาประโยชน์จากมนุษย์ในทุกรูปแบบ รวมถึงแต่ไม่จ�ำกัดเฉพาะ 

การแสวงหาประโยชน์ทางเพศด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

ของบุคคลทั้งที่เป็นจริงหรือที่ผู ้อื่นเข้าใจเอาเอง มาตรการที่ถูกออกแบบ 

เพื่อป้องกันการค้ามนุษย์ต้องค�ำนึงถึงปัจจัยที่เพิ่มความเส่ียง รวมทั้งความ 

ไม่เสมอภาคและการเลือกปฏิบัติรูปแบบต่างๆ ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลทั้งที่เป็นจริงหรือที่ผู้อื่นเข้าใจเอาเอง หรือการ

แสดงออกของอัตลักษณ์เหล่าน้ีหรืออัตลักษณ์อื่นใด มาตรการดังกล่าวต้อง 

ไม่ขัดต่อสิทธิมนุษยชนของผู้ที่เสี่ยงต่อการตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป ็น ทั้งในลักษณะป้องกันและคุ ้มครองเพ่ือยับยั้งการค้ามนุษย  ์

การซื้อขายและการแสวงหาประโยชน์จากมนุษย์ในทุกรูปแบบ รวมถึงแต่ 

ไม่จ�ำกัดเฉพาะการแสวงหาประโยชน์ทางเพศด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศทั้งที่เป็นจริงหรือที่ผู้อื่นเข้าใจเอาเอง

2) มิให้กฎหมายหรือมาตรการใดๆ เหล่านี้ เอาผิด ตีตรา หรือทวี

ความเสียเปรียบ ให้กับผู้เสี่ยงต่อการตกเป็นเหยื่อการกระท�ำดังกล่าว 
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C. Establish legal, educational and social measures, services  

and programmes to address factors that increase vulnerability  

to trafficking, sale and all forms of exploitation, including but not  

limited to sexual exploitation, on the grounds of actual or perceived  

sexual orientation or gender identity, including such factors as  

social exclusion, discrimination, rejection by families or cultural  

communities, lack of financial independence, homelessness,  

discriminatory social attitudes leading to low self-esteem, and  

lack of protection from discrimination in access to housing,  

accommodation, employment and social services.

PRINCIPLE 12 THE RIGHT TO WORK

Everyone has the right to decent and productive work, to just  

and favourable conditions of work and to protection against  

unemployment, without discrimination on the basis of sexual  

orientation or gender identity.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to eliminate and prohibit discrimination on the basis of  

sexual orientation and gender identity  in public and private  

employment, including in relation to vocational training, recruitment,  

promotion, dismissal, conditions of employment and remuneration; 
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3) ก�ำหนดมาตรการ บรกิารและโครงการ ท้ังด้านกฎหมาย การศกึษา 

และสังคม เพื่อแก้ไขปัจจัยที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์

การซื้อขาย และการแสวงหาประโยชน์จากมนุษย์ รวมทั้งแต่ไม่จ�ำกัดเฉพาะ

การแสวงหาประโยชน์ทางเพศด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

ทั้งที่เป็นจริงหรือที่ผู้อื่นเข้าใจเอาเอง รวมทั้งปัจจัยต่างๆ เช่น การถูกแบ่งแยก

กีดกันทางสังคม การเลือกปฏิบัติ การถูกปฏิเสธจากครอบครัวหรือชุมชน 

การขาดอิสระทางการเงิน การไร้ท่ีอยู่อาศัย การถูกเลือกปฏิบัติจากทัศคติ

ทางสังคมท�ำให้ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง และการไม่ได้รับความคุ้มครอง

จากการเลือกปฏิบัติในการเข้าถึงบริการด้านท่ีอยู่อาศัย ด้านการจัดหางาน

และบริการทางสังคมอื่นๆ

หลักการข้อ 12 สิทธิในการท�ำงาน

ทุกคนมีสิทธิในการมีงานท่ีก่อประโยชน์และตามสมควร มีบรรยากาศ 

การท�ำงานที่ยุติธรรมและเอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำงาน และได้รับความคุ้มครอง 

จากการว่างงานโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพื่อขจัดและห้ามการเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศในสถานที่ท�ำงานภาครัฐและเอกชน รวมทั้งในด้าน 

การฝึกวิชาชีพ การรับสมัคร การเล่ือนต�ำแหน่ง การยุติการจ้าง เงื่อนไข 

การท�ำงาน และค่าตอบแทน 
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B. Eliminate any discrimination on the basis of sexual  

orientation or gender identity to ensure equal employment and  

advancement opportunities in all areas of public service, including  

all levels of government service and employment in public functions,  

including serving in the police and military, and provide appropriate  

training and awareness-raising programmes to counter discriminatory  

attitudes.

PRINCIPLE 13 THE RIGHT TO SOCIAL SECURITY AND  

TO OTHER SOCIAL PROTECTION MEASURES

Everyone has the right to social security and other social  

protection measures, without discrimination on the basis of sexual  

orientation or gender identity.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure equal access, without discrimination on  

the basis of sexual orientation or gender identity, to social security  

and other social protection measures, including employment  

benefits, parental leave, unemployment benefits, health insurance  

or care or benefits (including for body modifications related to gender  

identity), other social insurance, family benefits, funeral benefits,  

pensions and benefits with regard to the loss of support for spouses  

or partners as the result of illness or death; 
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2) ขจัดการเลือกปฏิบัติใดๆ อันมีสาเหตุจากวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศเพื่อให้เกิดความเสมอภาคในการจ้างงานและโอกาสก้าวหน้า 

ในทุกด้านของบริการสาธารณะ รวมถึงทุกระดับของการรับราชการและ 

การจ้างงานในต�ำแหน่งงานสาธารณะ รวมถึงการรับราชการต�ำรวจและทหาร

และให้มีโครงการฝึกอบรมที่เหมาะสมเพื่อเพ่ิมความเข้าใจและลบล้างทัศนคติ

เลือกปฏิบัติ

หลักการข้อ 13 สิทธิในประกันสังคม และมาตรการคุ้มครองทาง

สังคมอื่นๆ

ทุกคนมีสิทธิในการได้รับสวัสดิการสังคมและมาตรการคุ ้มครอง 

ทางสังคมอื่นๆ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ 

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อรับประกันความเสมอภาคในการได้รับสวัสดิการสังคมและ

มาตรการคุ ้มครองทางสังคมอื่นๆ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุ 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ รวมไปถึงสิทธิประโยชน์จากการจ้างงาน 

สิทธิลางานเพื่อการมีบุตร สวัสดิการเม่ือว่างงาน ประกันสุขภาพ หรือ 

การดูแลหรือสิทธิประโยชน์ด้านสุขภาพ (รวมถึงเพื่อการเปล่ียนสภาพ

ร่างกายที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศ) ประกันสังคมอื่นๆ สิทธิประโยชน์ 

แก่ครอบครัว เงินท�ำศพ บ�ำเหน็จบ�ำนาญและสิทธิประโยชน์ให้กับคู่สมรส

หรือคู่ชีวิตในกรณีเจ็บป่วยหรือเสียชีวิต 
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B. Ensure that children are not subject to any form of  

discr iminatory  treatment within  the social securi ty system  

or in the provision of social or welfare benefits on the basis of  

their sexual orientation or gender identity, or that of any member  

of their family;

C. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure access to poverty reduction strategies and  

programmes, without discrimination on the basis of sexual  

orientation or gender identity.

PRINCIPLE 14 THE RIGHT TO AN ADEQUATE STANDARD  

OF LIVING

Everyone has the right to an adequate standard of living,  

including adequate food, safe drinking water, adequate sanitation  

and clothing, and to the continuous improvement of living conditions,  

without discrimination on the basis of sexual orientation or  

gender identity.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure equal access, without discrimination on  

the basis of sexual orientation or gender identity, to adequate food,  

safe drinking water, adequate sanitation and clothing. 
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2) มิให้เด็กและเยาวชนถูกเลือกปฏิบัติด้วยรูปแบบใดๆ ในระบบ

สวัสดิการสังคมหรือในการบริการสิทธิประโยชน์ด้านสังคมสงเคราะห์ 

จากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตนเองหรือของสมาชิก 

คนหนึ่งคนใดในครอบครัว 

3) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ที่จ�ำเป็น เพ่ือรับประกันการเข้าถึงโครงการบรรเทาความยากจนโดยไม่ถูก

เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

หลักการข้อ 14 สิทธิในมาตรฐานการครองชีพตามสมควร

ทุกคนมีสิทธิในการมีมาตรฐานการครองชีพตามสมควร รวมถึงการม ี

อาหารเพียงพอ น�้ำด่ืมสะอาดปลอดภัย สุขอนามัยและเครื่องนุ่งห่มท่ีพอเพียง

และได้รบัการปรบัปรงุสภาพการด�ำรงชวีติอย่างต่อเนือ่ง โดยไม่ถกูเลอืกปฏบิตั ิ

จากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อรับประกันความเสมอภาคในการได้รับอาหารเพียงพอ น�้ำดื่ม

สะอาดปลอดภัย สุขอนามัยและเครื่องนุ่งห่มที่พอเพียง โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติ

จากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 



158 บันทึกเรื่องเล่า...เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ

PRINCIPLE 15 THE RIGHT TO ADEQUATE HOUSING

Everyone has the right to adequate housing, including  

protection from eviction, without discrimination on the basis of  

sexual orientation or gender identity.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure security of tenure and access to affordable,  

habitable, accessible, culturally appropriate and safe housing,  

including shelters and other emergency accommodation, without 

discrimination on the basis of sexual orientation, gender identity  

or marital or family status;

B. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to prohibit the execution of evictions that are not in  

conformity with their international human rights obligations, and  

ensure that adequate and effective legal or other appropriate  

remedies are available to any person claiming that a right to  

protection against forced evictions has been violated or is under  

threat of violation, including the right to resettlement, which  

includes the right to alternative land of better or equal quality and  

to adequate housing, without discrimination on the basis of sexual  

orientation, gender identity or marital or family status;

C. Ensure equal rights to land and home ownership and  

inheritance without discrimination on the basis of sexual orientation  

or gender identity; 
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หลักการข้อ 15 สิทธิในการมีที่อยู่อาศัยตามสมควร

ทุกคนมีสิทธิในการมีที่อยู ่อาศัยตามสมควร รวมถึงความคุ้มครอง 

จากการถูกไล่ที่ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ 

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพื่อรับประกันความมั่นคงในการมีและเข้าถึงที่อยู่อาศัย รวมทั้ง 

การเข้าถึงสถานคุ้มภัยหรือที่อยู่ฉุกเฉิน ท่ีย่อมเยา เหมาะแก่การอยู่อาศัย 

เข้าถึงได้ง่าย เหมาะกับวัฒนธรรม และปลอดภัย โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติ 

จากสาเหตุวิถีทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ สถานภาพสมรส หรือสถานภาพ

ทางครอบครัว

2) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพ่ือห้ามการไล่ที่ซึ่งขัดกับพันธกิจของรัฐด้านสิทธิมนุษยชน 

ระหว่างประเทศ และให้การเยยีวยาแก้ไขโดยมาตรการทางกฎหมายหรอือืน่ๆ 

ที่เหมาะสม มีผล และเพียงพอ แก่ผู้ใดก็ตามที่ร้องเรียนวา่สิทธิความคุ้มครอง

จากการถูกไล่ที่ว่าถูกละเมิดหรือเสี่ยงต่อการถูกละเมิด การเยียวยาแก้ไข 

ดังกล่าวรวมถึงสิทธิในการได้รับที่อยู่ใหม่ ซึ่งรวมทั้งสิทธิการได้รับที่ดินใหม ่

ที่มีคุณภาพเท่าเทียมหรือดีกว ่าเดิม และการได้ที่อยู ่อาศัยที่ เพียงพอ 

เหมาะสม โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ

สถานภาพสมรส หรือสถานภาพทางครอบครัว

3) สร้างความเสมอภาคในการเป็นเจ้าของและการได้รับมรดกท่ีดิน

และบ้านเรือน โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ 
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D. Establish social programmes, including support programmes,  

to address factors relating to sexual orientation and gender identity  

that increase vulnerability to homelessness, especially for children  

and young people, including social exclusion, domestic and other  

forms of violence, discrimination, lack of financial independence,  

and rejection by families or cultural communities, as well as to  

promote schemes of neighbourhood support and security;

E. Provide training and awareness-raising programmes  

to ensure that all relevant agencies are aware of and sensitive  

to the needs of those facing homelessness or social disadvantage  

as a result of sexual orientation or gender identity.

PRINCIPLE 16 THE RIGHT TO EDUCATION

Everyone has the right to education, without discrimination  

on the basis of, and taking into account, their sexual orientation  

and gender identity.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure equal access to education, and equal  

treatment of students, staff and teachers within the education  

system, without discrimination on the basis of sexual orientation  

or gender identity; 
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4) จัดตั้งโครงการด้านสังคมรวมทั้งโครงการให้ความช่วยเหลือ 

เพื่อแก้ไขปัจจัยเกี่ยวกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศที่เพิ่มความเสี่ยง 

ต่อการไร้ที่อยู่ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน รวมถึงการถูกแบ่งแยกกีดกัน

ทางสังคม การใช้ความรุนแรงในครอบครัวและรูปแบบอื่นๆ การเลือก 

ปฏิบัติ การขาดอิสรภาพทางการเงิน การถูกปฏิเสธโดยครอบครัวหรือชุมชน

วัฒนธรรมของตน ตลอดจนให้การสนับสนุนโครงการชุมชนค�้ำจุนและชุมชน

ปลอดภัย 

5) ริเริ่มโครงการฝึกอบรมเพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีความเข้าใจ 

และอ่อนไหวต่อความต้องการของผู ้ที่ เผชิญต่อการไร ้ที่อยู ่อาศัยหรือ 

ความเสียเปรียบทางสังคมจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

หลักการข้อ 16 สิทธิในการศึกษา

ทุกคนมสีทิธด้ิานการศกึษาโดยได้รบัการค�ำนงึถงึแต่ไม่ถกูเลอืกปฏบิตัิ 

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อรับประกันความเสมอภาคในการเข้าถึงการศึกษา และการ

ปฏิบัติอย่างเสมอภาคต่อนักเรียน นิสิตนักศึกษา คณาจารย์และเจ้าหน้าท่ี 

อื่นๆ ในระบบการศึกษา โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถี 

ทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 
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B. Ensure that education is directed to the development  

of each student’s personality, talents, and mental and physical  

abilities to their fullest potential, and responds to the needs of  

students of all sexual orientations and gender identities;

C. Ensure that education is directed to the development of  

respect for human rights, and of respect for each child’s parents  

and family members, cultural identity,  language and values,  

in a spirit of understanding, peace, tolerance and equality,  

taking into account and respecting diverse sexual orientations  

and gender identities;

D. Ensure that education methods, curricula and resources  

serve to enhance understanding of and respect for, inter alia,  

diverse sexual orientations and gender identities, including the  

particular needs of students, their parents and family members  

related to these grounds;

E. Ensure that laws and policies provide adequate protection  

for students, staff and teachers of different sexual orientations and  

gender identities against all forms of social exclusion and violence  

within the school environment, including bullying and harassment;

F. Ensure that students subjected to such exclusion or  

violence are not marginalised or segregated for reasons of  

protection, and that  their best  interests are  identi f ied and  

respected in a participatory manner; 
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2) ให้การศึกษามีเป้าหมายในการพัฒนาบุคลิกภาพ ความสามารถ 

พิเศษ สมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจของนักเรียนนิสิตนักศึกษาทุกคน 

อย่างเต็มศักยภาพ และตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนนิสิต

นักศึกษาทุกคน ไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศรูปแบบใด

3) ให้การศึกษามีทิศทางในการพัฒนาการให้ความเคารพต่อสิทธิ

มนุษยชนและความเคารพต่อพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัว อัตลักษณ ์

ทางวัฒนธรรม ภาษา และค่านิยมของเด็กแต่ละคน ด้วยจิตวิญญาณ 

ของความเข้าอกเข้าใจ สันติสุข ความอดทนอดกล้ัน และความเสมอภาค 

โดยค�ำนึงถึงและเคารพต่อวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย

4) ให้วิธีการศึกษา หลักสูตร และสื่อการเรียนการสอนต่างๆ 

มีบทบาทในการยกระดับความเข้าใจและความเคารพต่อวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย รวมถึงความจ�ำเป็นเฉพาะของนักเรียน 

นิสิตนักศึกษา พ่อแม่ และสมาชิกครอบครัวที่เกี่ยวกับวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศ

5) ให้มีกฎหรือนโยบายสถานศึกษาท่ีให้ความคุ ้มครองเพียงพอ 

ต่อนักเรียนนิสิตนักศึกษา คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ที่มีวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศแบบต่างๆ จากการถูกแบ่งแยกกีดกันทางสังคมและการใช้

ความรุนแรงในสถานศึกษาทุกรูปแบบ รวมถึงการกลั่นแกล้งและรังควาน

6) รับประกันว่านักเรียนนิสิตนักศึกษาที่ถูกแบ่งแยกกีดกันทางสังคม

หรือเผชิญความรุนแรงไม่ถูกลดบทบาทหรือกันออกไปเพ่ือการคุ้มครอง และ

ให้นักเรียนนิสิตนักศึกษาผู้นั้นมีส่วนร่วมในการหาทางออกท่ีดีท่ีสุดซึ่งได้รับ

ความเคารพจากทุกฝ่าย 
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G. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that discipline in educational institutions is  

administered in a manner consistent with human dignity, without  

discrimination or penalty on the basis of a student’s sexual orientation  

or gender identity, or the expression thereof;

I. Ensure that everyone has access to opportunities and  

resources for lifelong learning without discrimination on the basis  

of sexual orientation or gender identity, including adults who have  

already suffered such forms of discrimination in the educational  

system.

PRINCIPLE 17 THE RIGHT TO THE HIGHEST ATTAINABLE  

STANDARD OF HEALTH

Everyone has the right to the highest attainable standard  

of physical and mental health, without discrimination on the basis  

of sexual orientation or gender identity. Sexual and reproductive  

health is a fundamental aspect of this right.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure enjoyment of the right to the highest attainable  

standard of health, without discrimination on the basis of sexual  

orientation or gender identity; 
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7) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อให้การใช้กฎระเบียบต่างๆ ในสถานศึกษาสอดคล้องกับศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติหรือลงโทษด้วยสาเหตุ 

วิถีทางเพศ หรืออัตลักษณ์ทางเพศ หรือการแสดงออกในเรื่องดังกล่าว

8) ให้ทุกคนสามารถเข ้าถึงโอกาสและทรัพยากรในการเรียนรู ้

ตลอดชีวิตโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

รวมถึงผู้ใหญ่ที่เคยเป็นเหยื่อของการเลือกปฏิบัติดังกล่าวในระบบการศึกษา

มาก่อน

หลักการข้อ 17 สิทธิในการมีสุขภาพตามมาตรฐานสูงสุดเท่าที่เป็น

ไปได้

ทุกคนมีสิทธิในการมีสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจตามมาตรฐาน

สูงสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ สุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญพันธ์ุ เป็นองค์ประกอบ

พื้นฐานของสิทธินี้

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อรับประกันสิทธิในการมีสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ตามมาตรฐานสูงสุดเท่าที่เป็นไปได้ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุ 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 
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B. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that all persons have access to healthcare  

facilities, goods and services, including in relation to sexual and  

reproductive health, and to their own medical records, without  

discrimination on the basis of sexual orientation or gender identity;

C. Ensure that healthcare facilities, goods and services are  

designed to improve the health status of, and respond to the  

needs of, all persons without discrimination on the basis of,  

and taking into account, sexual orientation and gender identity, and  

that medical records in this respect are treated with confidentiality;

D. Develop and  implement programmes  to address  

discrimination, prejudice and other social factors which undermine  

the health of persons because of their sexual orientation or gender  

identity;

E. Ensure that all persons are informed and empowered to  

make their own decisions regarding medical treatment and care,  

on the basis of genuinely informed consent, without discrimination  

on the basis of sexual orientation or gender identity;

F. Ensure that all sexual and reproductive health, education,  

prevention, care and treatment programmes and services respect  

the diversity of sexual orientations and gender identities, and are  

equally available to all without discrimination;

G. Facilitate access by those seeking body modifications  

related to gender reassignment to competent, non-discriminatory  

treatment, care and support; 



บันทึกเรื่องเล่า...เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ 167

2) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าถึงสถานพยาบาล เวชภัณฑ์ และบริการ

สาธารณสุข รวมถึงที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ 

อีกท้ังเข้าถึงเวชระเบียนของตนได้ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากวิถีทางเพศหรือ

อัตลักษณ์ทางเพศ

3) ให้สถานพยาบาล เวชภัณฑ์ และบริการสาธารณสุข ถูกออกแบบ 

เพื่อยกระดับสุขภาพและตอบสนองต่อความต้องการของทุกคน โดยให้ 

ค�ำนึงถึงแต่ไม่เลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

และให้เวชระเบียนในด้านดังกล่าวถูกเก็บเป็นความลับ

4) พัฒนาโครงการและน�ำมาปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาการเลือกปฏิบัติ

อคติหรือปัจจัยทางสังคมอื่นๆ ที่บ ่อนท�ำลายสุขภาพของบุคคลเพราะ 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของผู้นั้น

5) ให้ทุกคนได้รับข้อมูลและมีอ�ำนาจในการตัดสินใจด้วยตนเอง 

ในเรื่องการรับความดูแลและการรักษาพยาบาลทางการแพทย์ซึ่งกระท�ำโดย

ได้รับความยินยอมบนพื้นฐานของการได้รับข ้อมูลอย่างแท้จริง ทั้งน้ี 

โดยปราศจากการถูกเลือกปฏิบัติด ้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศ

6) ให้โครงการและบริการการศึกษา การป้องกัน การดูแลรักษา

พยาบาลทั้งหมดในด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ ์ เคารพ 

ต่อความหลากหลายของวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ และให้บริการ 

ต่อทุกคนอย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ

7) อ�ำนวยความสะดวกต่อผู ้ต ้องการแปลงเพศให้เข ้าถึงบริการ 

การดูแลและความช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพและไม่เลือกปฏิบัติ 
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H. Ensure that all health service providers treat clients  

and their partners without discrimination on the basis of sexual  

orientation or gender identity, including with regard to recognition  

as next of kin;

I. Adopt the policies, and programmes of education and  

training, necessary to enable persons working in the healthcare  

sector to deliver the highest attainable standard of healthcare  

to all persons, with full respect for each person’s sexual orientation  

and gender identity.

PRINCIPLE 18 PROTECTION FROM MEDICAL ABUSES

No person may be forced to undergo any form of medical or  

psychological treatment, procedure, testing, or be confined to  

a medical facility, based on sexual orientation or gender identity.  

Notwithstanding any classifications to the contrary, a person’s sexual  

orientation and gender identity are not, in and of themselves,  

medical conditions and are not to be treated, cured or suppressed.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure full protection against harmful medical practices  

based on sexual orientation or gender identity, including on the  

basis of stereotypes, whether derived from culture or otherwise,  

regarding conduct, physical appearance or perceived gender norms; 
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8) ให้ผู้บริการด้านสุขภาพทั้งหมดปฏิบัติต่อผู้ป่วยและคู่สมรสหรือ 

คู่ชีวิตโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ ์

ทางเพศ รวมถึงในเรื่องการยอมรับในฐานะญาติใกล้ชิดที่สุด

9) น�ำนโยบายและโครงการฝึกอบรมท่ีจ�ำเป็นมาใช้ให้การศึกษา 

แก่ผู้บริการด้านสุขภาพ เพื่อให้สามารถให้บริการแก่ทุกคนได้ตามมาตรฐาน

สูงสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ โดยให้ความเคารพอย่างสมบูรณ์ต่อวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลแต่ละคน

หลักการข้อ 18 ความคุ้มครองจากการกระท�ำที่มิชอบทางการแพทย์

มิให้ผู ้ใดถูกบังคับให้ต้องรับการรักษา การทดสอบ กระบวนการ 

รูปแบบใดๆ ทางการแพทย์หรือทางจิตวิทยา หรือถูกกักกันในสถาน

พยาบาล ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ไม่ว่าจะมีการจัด 

จ�ำแนกประเภทไว้อย่างไรก็ตาม วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของ 

บุคคลไม่ใช่อาการเจ็บป่วย จึงไม่ต้องได้รับการรักษา แก้ไข หรือระงับ 

บรรเทา

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพื่อรับประกันความปลอดภัยอย่างสมบูรณ์จากการถูกท�ำร้าย 

โดยกระบวนการทางการแพทย์ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

รวมถึงที่เกิดจากความคิดเหมารวมเรื่องเพศ ไม่ว่าจะมีต้นเหตุจากวัฒนธรรม

หรืออื่นๆ อันเกี่ยวกับการประพฤติตน ลักษณะภายนอก หรือกรอบเรื่องเพศ
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B. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that no child’s body is irreversibly altered  

by medical procedures in an attempt to impose a gender identity  

without  the ful l ,  free and  informed consent of  the chi ld  in  

accordance with the age and maturity of the child and guided  

by the principle that in all actions concerning children, the best  

interests of the child shall be a primary consideration;

C. Establish child protection mechanisms whereby no child  

is at risk of, or subjected to, medical abuse;

D. Ensure protect ion of persons of d iverse sexua l  

orientations and gender identities against unethical or involuntary  

medical procedures or research, including in relation to vaccines,  

treatments or microbicides for HIV/AIDS or other diseases;

E. Review and amend any health funding provisions or  

programmes, including those of a development-assistance nature,  

which may promote, facilitate or in any other way render possible  

such abuses;

F. Ensure that any medical or psychological treatment or  

counselling does not, explicitly or implicitly, treat sexual orientation  

and gender identity as medical conditions to be treated, cured  

or suppressed. 
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2) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพ่ือมิให้ร่างกายของเด็กคนใดถูกเปล่ียนแปลงอย่างถาวรโดยวิธี

ทางการแพทย์เพ่ือยัดเยียดเพศให้กับเด็ก โดยที่เด็กไม่ได้ให้ความยินยอม

อย่างสมบูรณ์ อิสระ และได้รับข้อมูลตามอายุและวุฒิภาวะของเด็ก และ 

ไม่ได้ยึดหลักการที่ว ่าในการกระท�ำใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็กต้องถือเอา

ประโยชน์ของเด็กเป็นส�ำคัญ

3) วางมาตรการคุ้มครองเด็ก เพื่อมิให้เด็กคนใดอยู่ในความเสี่ยง 

หรือตกเป็นเหยื่อทางการแพทย์

4) ให้ความคุม้ครองผูม้วีถีิทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศทีห่ลากหลาย 

จากกระบวนการหรือการวิจัยทางการแพทย์ที่ผิดจรรยาบรรณ หรือไม่ได้รับ

ความยินยอม รวมทั้งที่เกี่ยวกับวัคซีน การรักษา หรือยาฆ่าเชื้อโรค ส�ำหรับ

เอชไอวี/เอดส์ หรือโรคอื่นๆ

5) ทบทวนและแก้ไขข้อก�ำหนดการให้ทุนสนับสนุนหรือโครงการ

สุขภาพ รวมทั้งที่มีลักษณะการพัฒนาหรือให้ความช่วยเหลือ ซึ่งอาจมีส่วน

สนับสนุน อ�ำนวยความสะดวก หรือท�ำให้เกิดการท�ำร ้ายในลักษณะ 

ดังข้างต้นไม่ว่าด้วยวิธีใดก็ตาม

6) รับประกันว่าการรักษาหรือการให้ค�ำปรึกษาทางการแพทย์หรือ

ทางจิตวิทยาใดๆ จะไม่ถือเอาทั้งโดยชัดแจ้งหรือเป็นนัยว่า วิถีทางเพศและ

อัตลักษณ์ทางเพศเป็นอาการเจ็บป่วยที่ต้องได้รับการรักษา แก้ไขหรือระงับ

บรรเทา 
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PRINCIPLE 19 THE RIGHT TO FREEDOM OF OPINION AND  

EXPRESSION

Everyone has the right to freedom of opinion and expression,  

regardless of sexual orientation or gender identity. This includes  

the expression of identity or personhood through speech, deportment,  

dress, bodily characteristics, choice of name, or any other means,  

as well as the freedom to seek, receive and impart information  

and ideas of all kinds, including with regard to human rights, sexual  

orientation and gender identity, through any medium and regardless  

of frontiers.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure full enjoyment of freedom of opinion and  

expression, while respecting the rights and freedoms of others,  

without discrimination on the basis of sexual orientation or gender  

identity, including the receipt and imparting of information and ideas  

concerning sexual orientation and gender identity, as well as related  

advocacy for legal rights, publication of materials, broadcasting,  

organisation of or participation in conferences, and dissemination  

of and access to safer-sex information;

B. Ensure that the outputs and the organisation of media  

that is State-regulated is pluralistic and non-discriminatory in  

respect of issues of sexual orientation and gender identity and  

that the personnel recruitment and promotion policies of such  

organisations are non-discriminatory on the basis of sexual  

orientation or gender identity; 
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หลักการข้อ 19 สิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความ

คิดเห็น

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในด้านความเห็นและการแสดงความคิดเห็น 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธินี้รวมถึงการแสดงออก

อัตลักษณ์ หรือตัวตน ผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะ

ร่างกาย การเลือกใช้ชื่อ หรือวิธีอื่นใด ตลอดจนเสรีภาพในการเสาะหา 

ได้รับและเผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดทุกประเภท รวมท้ังที่เกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชน วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ โดยผ่านทางสื่อใดๆ และ

โดยไม่ขึ้นต่อพรมแดน

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อรับประกันการมีเสรีภาพโดยสมบูรณ์ในการแสดงออก และ

แสดงความคิดเห็นอย่างเคารพต่อสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น โดยไม่ถูกเลือก

ปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ รวมทั้งการได้รับและ 

เผยแพร่ข้อมูลและแนวความคิดเกี่ยวกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ

รวมไปถึงการสนับสนุนสิทธิทางกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง การตีพิมพ์เอกสาร 

การแพร่กระจายภาพและเสยีง การจัดหรอืการเข้าร่วมประชมุ และการเผยแพร่ 

หรือเข้าถึงข้อมูลการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย

2) ให้โครงสร้างและผลงานของสื่อท่ีอยู่ภายใต้การก�ำกับดูแลของรัฐ 

มีความเป็นพหุนิยมและไม่เลือกปฏิบัติในประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ 

ทางเพศ และให้นโยบายการคัดเลือกเข้าท�ำงานและการเล่ือนต�ำแหน่ง 

ในองค์กรดังกล่าวไม่เลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ
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C. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure the full enjoyment of the right to express  

identity or personhood, including through speech, deportment,  

dress, bodily characteristics, choice of name or any other means;

D. Ensure that notions of public order, public morality,  

public health and public security are not employed to restrict, in a  

discriminatory manner, any exercise of freedom of opinion and  

expression that affirms diverse sexual orientations or gender  

identities;

E. Ensure that the exercise of freedom of opinion and  

expression does not violate the rights and freedoms of persons  

of diverse sexual orientations and gender identities;

F. Ensure that all persons, regardless of sexual orientation  

or gender identity, enjoy equal access to information and ideas,  

as well as to participation in public debate. 
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3) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อรับประกันการมีสิทธิสมบูรณ์ในการแสดงออกอัตลักษณ์หรือ 

ตัวตนผ่านทางการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย ลักษณะร่างกาย การเลือกใช้

ชื่อ หรือวิธีอื่นใด

4) มิให้ความคิดเรื่องการรักษาความสงบเรียบร้อย ศีลธรรม สุขภาพ

และความมั่นคงของสาธารณะ ถูกใช้อย่างเลือกปฏิบัติเพื่อจ�ำกัดสิทธิในการ

แสดงออกและแสดงความคิดเห็นสนับสนุนวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

ที่หลากหลาย 

5) มิให้การแสดงออกและแสดงความคิดเห็นใดๆ ละเมิดสิทธิเสรีภาพ

ของผู้ที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย

6) ให้ทุกคนสามารถเข้าถึงข้อมูลและแนวความคิด รวมทั้งเข้าร่วม 

การอภิปรายสาธารณะได้อย่างเสมอภาค โดยไม่ข้ึนกับวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ 
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PRINCIPLE 20 THE RIGHT TO FREEDOM OF PEACEFUL  

ASSEMBLY AND ASSOCIATION

Everyone has the right to freedom of peaceful assembly and  

association, including for the purposes of peaceful demonstrations,  

regardless of sexual orientation or gender identity. Persons may  

form and have recognised, without discrimination, associations  

based on sexual orientation or gender identity, and associations  

that distribute information to or about, facilitate communication  

among, or advocate for the rights of, persons of diverse sexual  

orientations and gender identities.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure the rights to peacefully organise, associate,  

assemble and advocate around issues of sexual orientation and  

gender identity, and to obtain legal recognition for such associations  

and groups, without discrimination on the basis of sexual orientation  

or gender identity;

B. Ensure in particular that notions of public order, public  

morality, public health and public security are not employed to  

restrict any exercise of the rights to peaceful assembly and  

association solely on the basis that it affirms diverse sexual  

orientations or gender identities; 
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หลักการข้อ 20 สิทธิเสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและการสมาคม

ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและการสมาคม รวมถึง

การประท้วงอย่างสงบ โดยไม่ข้ึนกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

บุคคลมีสิทธิรวมกลุ่มสมาคมบนพื้นฐานวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

ตลอดจนกลุ่มสมาคมที่เผยแพร่ข้อมูลให้กับหรือเก่ียวกับผู้มีวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย หรืออ�ำนวยความสะดวกในการสื่อสารหรือ

รณรงค์เพื่อสิทธิของผู ้มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศท่ีหลากหลาย 

โดยท่ีกลุ่มสมาคมดังกล่าวได้รับการรับรองโดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติ

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนติบิญัญตั ิทางปกครอง และอืน่ๆ ทัง้หมดทีจ่�ำเป็น 

เพื่อรับประกันสิทธิในการจัดตั้งกลุ ่ม สมาคม ชุมนุมและเคลื่อนไหว

สนับสนุนเกี่ยวกับประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศอย่างสงบ และ

ให้การรับรองทางกฎหมายแก่กลุ ่มสมาคมดังกล่าวโดยไม่เลือกปฏิบัต ิ

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

2) มิให้ความคิดเรื่องการรักษาความสงบเรียบร้อย ศีลธรรม สุขภาพ

และความมั่นคงของสาธารณะถูกใช ้เพื่อจ�ำกัดสิทธิในการชุมนุมและ 

การสมาคมอย่างสงบ เพียงด้วยเหตุผลว่าเป็นการให้การรับรองวิถีทางเพศ

หรืออัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย 
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C. Under no circumstances impede the exercise of the  

rights to peaceful assembly and association on grounds relating  

to sexual orientation or gender identity, and ensure that adequate  

police and other physical protection against violence or harassment  

is afforded to persons exercising these rights;

D. Provide training and awareness-raising programmes  

to law enforcement authorities and other relevant officials to enable  

them to provide such protection;

E. Ensure that information disclosure rules for voluntary  

associations and groups do not, in practice, have discriminatory  

effects for such associations and groups addressing issues of  

sexual orientation or gender identity, or for their members.

PRINCIPLE 21 THE RIGHT TO FREEDOM OF THOUGHT, 

CONSCIENCE AND RELIGION

Everyone has the right to freedom of thought, conscience  

and religion, regardless of sexual orientation or gender identity.  

These rights may not be invoked by the State to justify laws,  

policies or practices which deny equal protection of the law, or  

discriminate, on the basis of sexual orientation or gender identity. 
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3) ไม่ปิดกั้นสิทธิในการชุมนุมและการสมาคมอย่างสงบในประเด็น

เกี่ยวกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ และให้มีก�ำลังต�ำรวจหรือ 

สิ่งป้องกันทางกายภาพอ่ืนๆ อย่างเพียงพอเพื่อคุ ้มครองผู ้ชุมนุมใช้สิทธิ 

ดังกล่าวให้ปลอดภัยจากความรุนแรงหรือการรังควาน 

4) ริเร่ิมโครงการฝึกอบรม เพื่อเพิ่มความเข้าใจให้กับเจ้าหน้าท่ี 

รักษากฎหมายและเจ้าหน้าที่อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ให้สามารถให้ความคุ้มครอง

ลักษณะดังกล่าวได้

5) ให้กฎการเปิดเผยข้อมูลส�ำหรับสมาคมหรือกลุ่มที่รวมตัวโดยอิสระ

ไม่มีผลในทางเลือกปฏิบัติต่อสมาคมหรือกลุ่มที่ท�ำงานในประเด็นวิถีทางเพศ

หรืออัตลักษณ์ทางเพศ หรือต่อสมาชิกกลุ่มสมาคมดังกล่าวในทางปฏิบัติ

หลักการข้อ 21 สิทธิเสรีภาพในด้านความคิด มโนธรรม และศาสนา

ทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพในด้านความคิด มโนธรรม และศาสนา 

โดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ สิทธิเหล่านี้ไม่สามารถ 

ถูกรัฐยกมาอ้างเพื่อสร้างความชอบธรรมให้กับกฎหมาย นโยบายหรือการ

ปฏิบัติใดๆ ที่ปฏิเสธการให้คุ ้มครองทางกฎหมายอย่างเสมอภาค หรือ 

ท่ีเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 
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States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure the right of persons, regardless of sexual  

orientation or gender identity, to hold and practise religious  

and non-religious beliefs, alone or in association with others,  

to be free from interference with their beliefs and to be free  

from coercion or the imposition of beliefs;

B. Ensure that the expression, practice and promotion of  

different opinions, convictions and beliefs with regard to issues  

of sexual orientation or gender identity is not undertaken in  

a manner incompatible with human rights.

PRINCIPLE 22 THE RIGHT TO FREEDOM OF MOVEMENT

Everyone lawfully within a State has the right to freedom of  

movement and residence within the borders of the State, regardless  

of sexual orientation or gender identity. Sexual orientation and  

gender  identity may never be invoked to  l imit or  impede a  

person’s entry, egress or return to or from any State, including  

that person’s own State.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that the right to freedom of movement and  

residence is guaranteed regardless of sexual orientation or gender  

identity. 
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รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพื่อรับประกันสิทธิของบุคคล ในการมีและปฏิบัติตามความเชื่อ 

ทั้งทางศาสนาหรือด้านอื่นๆ ไม่ว่าโดยล�ำพังหรือร่วมกับผู้อื่นในการเป็นอิสระ 

ปราศจากการแทรกแซงความเชื่อ และจากการถูกบังคับหรือถูกยัดเยียด 

ความเชื่อโดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

2) ให้หลักประกันว่าการแสดงออก การปฏิบัติ และการเผยแพร่ 

ความคิดเห็นทัศนะและความเช่ือที่แตกต่างกันในประเด็นวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ ไม่ถูกกระท�ำในลักษณะที่ขัดแย้งกับสิทธิมนุษยชน

หลักการข้อ 22 สิทธิเสรีภาพในการย้ายถิ่นฐาน

ทุกคนที่มีสถานะถูกต้องตามกฎหมายในรัฐ มีสิทธิเสรีภาพใน 

การย้ายถ่ินฐานและการอยู่อาศัยภายในอาณาเขตของรัฐนั้นโดยไม่ขึ้นกับ 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

ต้องไม่ถูกยกอ้างเพื่อจ�ำกัดหรือขัดขวางการเข้าออก การกลับมาหรือไปยัง 

รัฐหนึ่งรัฐใดรวมถึงรัฐของบุคคลนั้นเอง

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ท่ีจ�ำเป็น เพือ่รบัประกนัสทิธใินการย้ายถ่ินฐานและการอยู่อาศยั โดยไม่ขึน้กบั 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 
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PRINCIPLE 23 THE RIGHT TO SEEK ASYLUM

Everyone has the right to seek and enjoy in other countries  

asylum from persecution, including persecution related to sexual  

orientation or gender identity. A State may not remove, expel  

or extradite a person to any State where that person may  

face a well-founded fear of torture, persecution, or any other form  

of cruel, inhuman or degrading treatment or punishment, on the  

basis of sexual orientation or gender identity.

States shall:

A. Review, amend and enact legislation to ensure that  

a well-founded fear of persecution on the basis of sexual orientation  

or gender identity is accepted as a ground for the recognition  

of refugee status and asylum;

B. Ensure that no policy or practice discriminates against  

asylum seekers on the basis of sexual orientation or gender identity;

C. Ensure that no person is removed, expelled or extradited  

to any State where that person may face a well-founded fear  

of torture, persecution, or any other form of cruel, inhuman or  

degrading treatment or punishment, on the basis of that person’s  

sexual orientation or gender identity. 



บันทึกเรื่องเล่า...เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ 183

หลักการข้อ 23 สิทธิในการแสวงหาที่พักพิง

ทุกคนมีสิทธิในการแสวงหาและได้รับท่ีพักพิงในประเทศอื่น เพื่อ 

หลบหนีการกวาดล้าง รวมท้ังที่มีสาเหตุจากวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ 

ทางเพศ รฐัจกัไม่ก�ำจดั เนรเทศ หรอืส่งกลบับคุคลใดไปยงัรฐัใดๆ ท่ีบคุคลนัน้ 

มีเหตุผลเช่ือได้ว่าจะต้องเผชิญความหวาดกลัวต่อการถูกทรมาน กวาดล้าง

หรือปฏิบัติหรือลงโทษในรูปแบบที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือท�ำลาย

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์จากสาเหตุแห่งวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 

รัฐจัก :

1) ทบทวน แก้ไข หรือออกกฎหมาย เพื่อให้ความหวาดกลัวอย่าง 

มีเหตุผลเช่ือได้ว่าจะถูกกวาดล้างเพราะสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ 

ทางเพศสามารถใช้เป็นสาเหตุในการรับรองสถานะผู้ลี้ภัยและการให้ที่ลี้ภัย

2) ห้ามมิให้นโยบายหรือวิธีปฏิบัติใดเป็นการเลือกปฏิบัติต่อผู้ล้ีภัย

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

3) ห้ามมิให้บุคคลใดถูกก�ำจัด เนรเทศ หรือส่งกลับไปสู่รัฐใด ที่มี

เหตุผลเช่ือได้ว่าบุคคลนั้นจะต้องเผชิญความหวาดกลัวต่อการถูกทรมาน

กวาดล้างหรือปฏิบัติหรือลงโทษในรูปแบบที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือ

ท�ำลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ จากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ
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PRINCIPLE 24 THE RIGHT TO FOUND A FAMILY

Everyone has the right to found a family, regardless of  

sexual orientation or gender identity. Families exist in diverse  

forms. No family may be subjected to discrimination on the basis  

of the sexual orientation or gender identity of any of its members.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure the right to found a family, including through  

access to adoption or assisted procreation (including donor  

insemination), without discrimination on the basis of sexual  

orientation or gender identity;

B. Ensure that laws and policies recognise the diversity of  

family forms, including those not defined by descent or marriage,  

and take all necessary legislative, administrative and other measures  

to ensure that no family may be subjected to discrimination on  

the basis of the sexual orientation or gender identity of any  

of its members, including with regard to family-related social  

welfare and other public benefits, employment, and immigration;

C. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that in all actions or decisions concerning  

children, whether undertaken by public or private social welfare  

institutions, courts of law, administrative authorities or legislative  

bodies, the best interests of the child shall be a primary consideration,  

and that the sexual orientation or gender identity of the child or  

of any family member or other person may not be considered  

incompatible with such best interests; 
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หลักการข้อ 24 สิทธิในการก่อตั้งครอบครัว

ทุกคนมีสิทธิในการก่อตั้งครอบครัวโดยไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศ ครอบครัวมีรูปแบบหลากหลาย ห้ามมิให้ครอบครัวใด 

ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของสมาชิก 

คนหนึ่งคนใดในครอบครัว

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อรับประกันสิทธิในการก่อตั้งครอบครัว รวมทั้งโดยให้มีโอกาส

อุปการะบุตรบุญธรรม หรือตั้งครรภ์ด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ (รวมถึง

การผสมเทียม) โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ

2) ให้กฎหมายและนโยบายต่างๆ ยอมรับความหลากหลายของ 

รูปแบบครอบครัว รวมทั้งครอบครัวที่ไม่ได้นิยามด้วยสายเลือดหรือการสมรส

และจักใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมดท่ีจ�ำเป็น

เพื่อมิให้ครอบครัวใดถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ 

ทางเพศของสมาชิกคนหนึ่งคนใดในครอบครัว รวมถึงในด้านสวัสดิการสังคม

เกี่ยวกับครอบครัว และสิทธิประโยชน์จากรัฐ การจ้างงาน หรือการตรวจ 

คนเข้าเมือง

3) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อให้การกระท�ำหรือการตัดสินใจทั้งหมดเก่ียวกับเด็ก ไม่ว่า

กระท�ำโดยสถาบันสวัสดิการสังคมของรัฐหรือเอกชน ศาล หน่วยงาน

ปกครองหรือองค์กรนิติบัญญัติ ต้องถือเอาประโยชน์ของเด็กเป็นหลัก และ

ต้องไม่ถือว่าวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของเด็กหรือสมาชิกครอบครัว

คนหนึ่งคนใดขัดกับประโยชน์ดังกล่าว 
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D. In all actions or decisions concerning children, ensure  

that a child who is capable of forming personal views can exercise  

the right to express those views freely, and that such views  

are given due weight in accordance with the age and maturity  

of the child;

E. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that in States that recognise same-sex  

marriages or registered partnerships, any entitlement, privilege,  

obligation or benefit available to different-sex married or registered  

partners is equally available to same-sex married or registered  

partners;

F. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure that any obligation, entitlement, privilege,  

obligation or benefit available to different-sex unmarried partners  

is equally available to same-sex unmarried partners;

G. Ensure that marriages and other legally-recognised  

partnerships may be entered into only with the free and full consent  

of the intending spouses or partners. 
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4) ให ้ เด็กที่มีวุฒิภาวะเพียงพอต ่อการมีความคิดเห็นส ่วนตัว 

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นดังกล่าวอย่างอิสระ และต้องให้น�้ำหนักต่อ 

ความคิดเห็นดังกล่าวตามสมควรแก่วัยและวุฒิภาวะของเด็กในการกระท�ำ

หรือการตัดสินใจใดๆ เกี่ยวกับเด็ก

5) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ทีจ่�ำเป็น เพือ่รบัประกนัสทิธิ สทิธิประโยชน์ ภาระหน้าท่ี หรอืผลประโยชน์ใดๆ 

ให้แก่การจดทะเบียนสมรส หรือการจดทะเบียนเป็นคู่ชีวิตระหว่างบุคคล 

เพศเดียวกัน เท่าเทียมกับการจดทะเบียนสมรส หรือการจดทะเบียนเป็น 

คู ่ชีวิตระหว่างบุคคลต่างเพศ ในรัฐที่ยอมรับการจดทะเบียนสมรสหรือ 

การจดทะเบียนเป็นคู่ชีวิตระหว่างบุคคลเพศเดียวกัน

6) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ท้ังหมด 

ทีจ่�ำเป็น เพือ่รบัประกนัสทิธิ สทิธิประโยชน์ ภาระหน้าท่ี หรอืผลประโยชน์ใดๆ 

ต่อคู่ชีวิตเพศเดียวกันที่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส เท่าเทียมกับคู่ชีวิตต่างเพศ 

ที่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส 

7) ให้การจดทะเบียนสมรสหรือการจดทะเบียนเป็นคู ่ชีวิตที่ได้รับ 

การยอมรับทางกฎหมาย มีผลต่อเมื่อผู้ตั้งใจเป็นคู่สมรสหรือคู่ชีวิตทั้งสอง

ให้การยินยอมอย่างอิสระและสมบูรณ์ 
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PRINCIPLE 25 THE RIGHT TO PARTICIPATE IN PUBLIC LIFE

Every citizen has the right to take part in the conduct of  

public affairs, including the right to stand for elected office,  

to participate in the formulation of policies affecting their welfare,  

and to have equal access to all  levels of public service and  

employment in public functions, including serving in the police and  

military, without discrimination on the basis of sexual orientation or  

gender identity.

States should:

A. Review, amend and enact legislation to ensure the full  

enjoyment of the right to participate in public and political life  

and affairs, embracing all  levels of government service and  

employment in public functions, including serving in the police and  

military, without discrimination on the basis of, and with full  

respect for, each person’s sexual orientation and gender identity;

B. Take all appropriate measures to eliminate stereotypes  

and prejudices regarding sexual orientation and gender identity  

that prevent or restrict participation in public life;

C. Ensure the right of each person to participate in the  

formulation of policies affecting their welfare, without discrimination  

on the basis of, and with full respect for, their sexual orientation  

and gender identity. 
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หลักการข้อ 25 สิทธิในการมีส่วนร่วมด้านการปกครอง

พลเมืองทุกคนมีสิทธิในการมีส่วนร่วมด้านการปกครอง รวมถึงสิทธ ิ

ในการลงสมัครเลือกตั้ง มีส ่วนร ่วมในการก�ำหนดนโยบายท่ีกระทบ 

ต่อสวัสดิการของตน และเข้าถึงบริการสาธารณะและการจ้างงานภาครัฐ 

ในทุกระดับอย่างเสมอภาค รวมทั้งการปฏิบัติหน้าที่ต�ำรวจและทหาร 

โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ

รัฐควร:

1) ทบทวน แก้ไขและออกกฎหมายเพื่อรับประกันสิทธิอย่างสมบูรณ์

ในการมีส่วนร่วมกิจกรรมด้านการปกครองและการเมือง ครอบคลุมบริการ

และการจ้างงานภาครัฐในทุกระดับ รวมทั้งการปฏิบัติหน้าที่ต�ำรวจและทหาร

โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติและได้รับความเคารพอย่างสมบูรณ์ในประเด็นวิถี 

ทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของแต่ละบุคคล

2) ใช้มาตรการทั้งหมดที่เหมาะสมในการก�ำจัดความคิดเหมารวม

หรืออคติเกี่ยวกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศที่ขัดขวางหรือจ�ำกัด 

การมีส่วนร่วมด้านการปกครอง

3) ให้แต่ละบุคคลมีสิทธิในการมีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบาย 

ที่กระทบต่อสวัสดิการของตน โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติและได้รับความเคารพ

อย่างสมบูรณ์ในประเด็นวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตน 
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PRINCIPLE 26 THE RIGHT TO PARTICIPATE IN CULTURAL LIFE

Everyone has the right to participate freely in cultural life,  

regardless of sexual orientation or gender  identity, and to  

express, through cultural participation, the diversity of sexual  

orientation and gender identity.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure opportunities for the participation in cultural life  

of all persons, regardless of, and with full respect for, their sexual  

orientations and gender identities;

B. Foster dialogue between, and mutual respect among,  

proponents of the various cultural groups present within the State,  

including among groups that hold different views on matters of  

sexual orientation and gender identity, consistently with respect  

for the human rights referred to in these Principles. 
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หลักการข้อ 26 สิทธิในการมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรม

ทุกคนมีสิทธิในการมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรมอย่างเสรี โดยไม่ข้ึนกับ 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ และมีสิทธิในการแสดงออกถึงความ 

หลากหลายของวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศโดยผ่านการมีส่วนร่วม 

ทางวัฒนธรรม

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อรับประกันโอกาสของทุกคนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ทางวัฒนธรรม โดยให้ความเคารพต่อแต่ไม่ขึ้นกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์

ทางเพศ

2) อุปถัมภ์ให้มีการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความเคารพ

ซึ่งกันและกันระหว่างผู้มีบทบาทของกลุ่มวัฒนธรรมต่างๆ ท่ีมีอยู่ภายในรัฐ

รวมท้ังกลุ่มที่มีความเห็นแตกต่างกันในประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ ์

ทางเพศ อย่างสอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชนที่หลักการท้ังหลายเหล่าน้ี

อ้างอิงถึง 
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PRINCIPLE 27 THE RIGHT TO PROMOTE HUMAN RIGHTS

Everyone has the right, individually and in association with  

others, to promote the protection and realisation of human rights  

at the national and international levels, without discrimination  

on the basis of sexual orientation or gender identity. This includes  

activities directed towards the promotion and protection of the  

rights of persons of diverse sexual orientations and gender  

identities, as well as the right to develop and discuss new human  

rights norms and to advocate their acceptance.

States shall:

A. Take all necessary legislative, administrative and other  

measures to ensure a favourable environment for activities directed  

towards the promotion, protection and realisation of human rights,  

including rights relevant to sexual orientation and gender identity;

B. Take all appropriate measures to combat actions or  

campaigns targeting human rights defenders working on issues of  

sexual orientation and gender identity, as well as those targeting  

human rights defenders of diverse sexual orientations and gender  

identities;

C. Ensure that human rights defenders, regardless of their  

sexual orientation or gender identity, and regardless of the human  

rights issues they advocate, enjoy non-discriminatory access to,  

participation in, and communication with, national and international  

human rights organisations and bodies; 
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หลักการข้อ 27 สิทธิในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ทุกคนมีสิทธิที่จะส่งเสริมความคุ้มครองและเสริมสร้างสิทธิมนุษยชน

ในระดับชาติและระหว่างประเทศ ทั้งโดยล�ำพังหรือร่วมสมาคมกับผู ้อื่น 

โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ท้ังนี ้

รวมถึงกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายในการส่งเสริมและคุ ้มครองสิทธิของผู ้ที่ม ี

วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย ตลอดจนสิทธิในการพัฒนา

และอภิปรายบรรทัดฐานสิทธิมนุษยชนใหม่ๆ และส่งเสริมการยอมรับ

บรรทัดฐานดังกล่าว

รัฐจัก :

1) ใช้มาตรการทางนิติบัญญัติ ทางปกครอง และอื่นๆ ทั้งหมด 

ที่จ�ำเป็น เพื่อสร้างบรรยากาศที่เอื้ออ�ำนวยต่อกิจกรรมที่มีเป้าหมายในการ 

ส่งเสริม คุ ้มครอง และสร้างเสริมสิทธิมนุษยชน รวมถึงสิทธิท่ีเกี่ยวกับ 

วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ

2) ใช้มาตรการทั้งหมดที่เหมาะสมในการต่อสู้กับการกระท�ำหรือการ

รณรงค์ที่พุ่งเป้าไปยังผู้พิทักษ์สิทธิมนุษยชนท่ีท�ำงานในประเด็นวิถีทางเพศ 

และอัตลักษณ์ทางเพศ และผู ้พิทักษ์สิทธิมนุษยชนที่มี วิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย

3) ให้ผู ้พิทักษ์สิทธิมนุษยชนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ 

ทางเพศแบบใดสามารถเข้าถงึ มส่ีวนร่วม หรอืสือ่สารกบัองค์กรสทิธมินษุยชน 

ทั้งในระดับชาติและระหว่างประเทศได้โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหต ุ

วิถทีางเพศหรอือตัลกัษณ์ทางเพศของตน หรอืด้วยสาเหตปุระเดน็สทิธมินษุยชน 

ที่รณรงค์อยู่ 
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D. Ensure the protection of human rights defenders, working  

on issues of sexual orientation and gender identity, against any  

violence, threat, retaliation, de facto or de jure discrimination,  

pressure, or any other arbitrary action perpetrated by the State,  

or by non-State actors, in response to their human rights activities.  

The same protection should be ensured, to human rights defenders  

working on any issue, against any such treatment based on  

their sexual orientation or gender identity;

E. Support the recognition and accreditation of organisations  

that promote and protect the human rights of persons of diverse  

sexual orientations and gender identities at the national and  

international levels.

PRINCIPLE 28 THE RIGHT TO EFFECTIVE REMEDIES  

AND REDRESS

Every victim of a human rights violation,  including of  

a violation based on sexual orientation or gender  identity,  

has the right to effective, adequate and appropriate remedies.  

Measures taken for the purpose of providing reparation to, or securing  

adequate advancement of, persons of diverse sexual orientations  

and gender identities are integral to the right to effective remedies  

and redress. 
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4) ให้ความคุ ้มครองผู ้พิทักษ์สิทธิมนุษยชนที่ท�ำงานในประเด็น 

วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ จากความรุนแรง การข่มขู่ การแก้แค้น 

การเลือกปฏิบัติทั้งโดยพฤตินัยหรือนิตินัย การกดดัน หรือการกระท�ำตาม 

พลการใดๆ โดยภาครัฐหรือมิใช่ภาครัฐ อันเป็นผลจากการท�ำกิจกรรม 

เพื่อสิทธิมนุษยชน และจักให ้ ผู ้พิทักษ ์สิทธิมนุษยชนไม่ว ่าจะท�ำงาน 

ในประเด็นใด ได้รับความคุ้มครองจากการละเมิดดังกล่าวที่มีสาเหตุจาก 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศเช่นเดียวกัน

5) สนับสนุนการยอมรับและการรับรองฐานะขององค์กรที่ส่งเสริม 

และคุ ้มครองสิทธิมนุษยชนของผู ้ที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 

หลากหลาย ทั้งในระดับชาติและระหว่างประเทศ

หลักการข้อ 28 สิทธิในการได้รับการเยียวยาแก้ไขและชดใช้ใน

ลักษณะเกิดผลใช้บังคับได้

เหย่ือทุกคนของการละเมิดสิทธิมนุษยชนรวมทั้งการละเมิดสิทธ ิ

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ มีสิทธิในการได้รับการ 

เยียวยาแก้ไขอย่างเกิดผลใช้บังคับได้ เพียงพอ และเหมาะสม มาตรการ 

ชดใช้หรือส่งเสริมความก้าวหน้าอย่างเพียงพอให้กับผู ้มีวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายเป็นส่วนส�ำคัญของสิทธิในการได้รับการ

เยียวยาแก้ไขและชดใช้อย่างเกิดผลใช้บังคับได้
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States shall:

A. Establish the necessary legal procedures, including  

through the revision of legislation and policies, to ensure that  

victims of human rights violations on the basis of sexual orientation  

or gender identity have access to full redress through restitution,  

compensation, rehabilitation, satisfaction, guarantee of non-repetition,  

and/or any other means as appropriate;

B. Ensure that remedies are enforced and implemented in  

a timely manner; Ensure that effective institutions and standards  

for the provision of remedies and redress are established, and  

that all personnel are trained in issues of human rights violations  

based on sexual orientation and gender identity;

C. Ensure that all persons have access to all necessary  

information about the processes for seeking remedies and redress;

D. Ensure that financial aid is provided to those who are  

unable to afford the cost of securing redress, and that any other  

obstacles to securing such redress, financial or otherwise, are  

removed;

E. Ensure training and awareness-raising programmes,  

including measures aimed at teachers and students at all levels of  

public education, at professional bodies, and at potential violators  

of human rights,  to promote respect  for and adherence to  

international human rights standards in accordance with these  

Principles, as well as to counter discriminatory attitudes based on  

sexual orientation or gender identity. 
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รัฐจัก :

1) สร้างกระบวนการทางกฎหมายท่ีจ�ำเป็น รวมทั้งโดยการแก้ไข

กฎหมายและนโยบาย เพื่อให้เหย่ือของการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากสาเหตุ

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ เข้าถึงการชดใช้อย่างสมบูรณ์ ด้วยการ 

ได้รับค่าชดใช้ชดเชย ค่าท�ำขวัญ การฟื้นฟูร่างกายและจิตใจ การรับประกันว่า 

จะไม่เกิดเหตุการณ์ซ�้ำอีก และ/หรือ วิธีการอื่นใดตามความเหมาะสม 

2) ให้การเยียวยาแก้ไขอย่างทันท่วงที จัดตั้งสถาบันและมาตรการท่ีมี

ประสิทธิภาพในการเยียวยาแก้ไขและการชดใช้ และให้บุคลากรท้ังหมดได้รับ

การฝึกอบรมในประเด็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีมีสาเหตุจากวิถีทางเพศ

และอัตลักษณ์ทางเพศ

3) ให้ทุกคนเข้าถึงข้อมูลที่จ�ำเป็นทั้งหมดเกี่ยวกับกระบวนการร้องขอ

การเยียวยาแก้ไขและการชดใช้

4) ให้ความสนับสนุนด้านการเงินเป็นค่าใช้จ ่ายให้แก่ผู ้ร ้องขอ 

การชดใช้ในกรณีจ�ำเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ และก�ำจัดอุปสรรคท้ังด้าน

การเงินหรืออื่นใดต่อการได้รับการชดใช้ให้หมดสิ้นไป

5) ริเริ่มโครงการฝึกอบรม รวมท้ังมาตรการเพื่อเพิ่มความเข้าใจ

ส�ำหรับคณาจารย์ นักเรียน นิสิตนักศึกษาในทุกระดับการศึกษา ภาครัฐ 

องค์กรวิชาชีพ และผู้มีแนวโน้มที่จะละเมิดสิทธิมนุษยชน เพื่อส่งเสริม 

ความเคารพและยึดมั่นต่อมาตรฐานสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศอย่าง

สอดคล้องกับหลักการทั้งหลายเหล่านี้ ตลอดจนเพื่อลบล้างอคติเลือกปฏิบัติ

ที่มีสาเหตุจากวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 
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PRINCIPLE 29 ACCOUNTABILITY

Everyone whose human rights, including rights addressed  

in these Principles, are violated is entitled to have those directly or  

indirectly responsible for the violation, whether they are government  

officials or not, held accountable for their actions in a manner that  

is proportionate to the seriousness of the violation. There should 

be no impunity for perpetrators of human rights violations related  

to sexual orientation or gender identity.

States shall:

A. Establish appropriate, accessible and effective criminal,  

civil, administrative and other procedures, as well as monitoring  

mechanisms, to ensure the accountability of perpetrators for human  

rights violations related to sexual orientation or gender identity;

B. Ensure that all allegations of crimes perpetrated on the  

basis of the actual or perceived sexual orientation or gender identity  

of the victim, including such crimes described in these Principles,  

are  investigated promptly and thoroughly, and that, where  

appropriate evidence is found, those responsible are prosecuted,  

tried and duly punished;

C. Establish independent and effective institutions and  

procedures to monitor the formulation and enforcement of laws  

and policies to ensure the elimination of discrimination on the basis  

of sexual orientation or gender identity; 
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หลักการข้อ 29 ภาระความรับผิด

ทุกคนที่ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนรวมทั้งสิทธิที่กล่าวถึงในหลักการ 

ทั้งหลายเหล่าน้ี มีสิทธิในการให้ผู ้มีส่วนต่อการละเมิดท้ังโดยตรงหรือ 

โดยอ้อม ไม่ว่าจะเป็นเจ้าหน้าที่รัฐหรือไม่ก็ตาม ต้องรับผิดชอบต่อการกระท�ำ 

ของตนตามความร้ายแรงของการละเมิด ผู้กระท�ำการละเมิดสิทธิมนุษยชน

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศไม่ควรถูกปล่อยให้ลอยนวล 

โดยไม่ได้รับโทษ

รัฐจัก :

1) จัดตั้งกระบวนการทางอาญา ทางแพ่ง ทางปกครอง และอื่นๆ 

ที่เหมาะสม เข้าถึงได้ และมีประสิทธิภาพ ตลอดจนกลไกตรวจสอบ เพ่ือให ้

ผู ้กระท�ำการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ 

ทางเพศ ต้องมีภาระความรับผิดต่อการละเมิด

2) ให้ข้อกล่าวหาท้ังหมดเกี่ยวกับอาชญากรรมท่ีกระท�ำด้วยสาเหตุวิถี

ทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของเหยื่อ ทั้งที่เป็นจริงหรือที่ผู้อื่นเข้าใจเอาเอง

รวมท้ังอาชญากรรมต่างๆ ที่กล่าวถึงในหลักการท้ังหลายเหล่านี้ ต้องได้รับ 

การสอบสวนโดยทันทีและละเอียดถี่ถ้วน และหากพบหลักฐานเพียงพอ 

ต้องท�ำการฟ้องร้อง ด�ำเนินคดี และลงโทษผู้ละเมิดตามสมควรแก่ความผิด

3) ก่อตั้งสถาบันและกระบวนการที่มีอ�ำนาจและอิสระเพื่อก�ำกับ 

ตรวจสอบการร่าง และบังคับใช้กฎหมายและนโยบาย เพื่อขจัดการเลือก

ปฏิบัติจากสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ 
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D. Remove any obstacles preventing persons responsible  

for human rights violations based on sexual orientation or gender  

identity from being held accountable.

ADDITIONAL RECOMMENDATIONS

All members of society and of the international community  

have responsibilities regarding the realisation of human rights.  

We therefore recommend that:

A. The United Nations High Commissioner for Human Rights  

endorse these Principles, promote their implementation worldwide,  

and integrate them into the work of  the Office of  the High  

Commissioner for Human Rights, including at the field-level;

B. The United Nations Human Rights Council endorse these  

Principles and give substantive consideration to human rights  

violations based on sexual orientation or gender identity, with  

a view to promoting State compliance with these Principles;

C. The United Nations Human Rights Special Procedures  

pay due attention to human rights violations based on sexual  

orientation or gender identity, and integrate these Principles into  

the implementation of their respective mandates; 

D. The United Nations Economic and Social Council recognise  

and accredit non-governmental organisations whose aim is to  

promote and protect the human rights of persons of diverse sexual  

orientations and gender identities, in accordance with its Resolution  

1996/31;
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4) ก�ำจัดอุปสรรคใดๆ ที่ท�ำให้ผู ้กระท�ำการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศสามารถลอยนวลได้โดยไม่ม ี

การรับภาระความรับผิด

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

สมาชิกทั้งหมดในสังคมและประชาคมโลกล้วนมีหน้าท่ีรับผิดชอบ 

ในการสร้างเสริมสิทธิมนุษยชน เราจึงเสนอแนะให้:

1) ส�ำนักงานข้าหลวงใหญ่สิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติให้การ

รับรองหลักการทั้งหลายเหล่านี้ และส่งเสริมการน�ำไปปฏิบัติทั่วโลก และ

บูรณาการเข้าไปในหน้าที่ของส�ำนักงานข้าหลวงใหญ่สิทธิมนุษยชน รวมทั้ง

ในภาคสนาม

2) คณะมนตรีสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ ให้การรับรอง 

หลักการทั้งหลายเหล่านี้ และพิจารณาในด้านเนื้อหาเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ

มนุษยชนด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ โดยมุ่งหมายส่งเสริม

ให้รัฐทั้งหลายปฏิบัติตามหลักการทั้งหลายเหล่านี้

3) กระบวนพิจารณาพิเศษด้านสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติ 

ให้ความสนใจอย่างเพียงพอต่อการละเมิดสิทธิมนุษยชนจากสาเหตุ 

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ และบูรณาการหลักการทั้งหลายเหล่านี้

เข้าไปในการปฏิบัติหน้าที่ตามอ�ำนาจของตน 

4) คณะมนตรีเศรษฐกิจและสังคมแห่งสหประชาชาติ ให้การยอมรับ

และรับรองฐานะขององค์กรพัฒนาเอกชนที่มีเป้าหมายส่งเสริมและคุ้มครอง

สิทธิมนุษยชนของผู้ที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายตามมติ 

1996/31
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E. The United Nat ions Human Rights Treaty Bodies  

vigorously integrate these Principles into the implementation  

of their respective mandates, including their case law and the  

examination of State reports, and, where appropriate, adopt  

General Comments or other interpretive texts on the application  

of human rights law to persons of diverse sexual orientations and  

gender identities;

F. The World Health Organization and UNAIDS develop  

guidelines on the provision of appropriate health services and care,  

responding to the health needs of persons related to their sexual  

orientation or gender identity, with full respect for their human  

rights and dignity;

G. The UN High Commissioner for Refugees integrate  

these Principles in efforts to protect persons who experience, or  

have a well-founded fear of, persecution on the basis of sexual  

orientation or gender identity, and ensure that no person is  

discriminated against on the basis of sexual orientation or  

gender identity in relation to the receipt of humanitarian assistance  

or other services, or the determination of refugee status; 

H.  Reg iona l  and sub-reg iona l   in te r-governmenta l  

organisations with a commitment to human rights, as well as  

regional human rights treaty bodies, ensure that the promotion  

of these Principles  is  integral  to the implementation of the  

mandates of their various human rights mechanisms, procedures  

and other arrangements and initiatives;
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5) องค์กรตามสนธิสัญญาแห่งสหประชาชาติบูรณาการหลักการ 

ท้ังหลายเหล่านี้เข้าไปในการปฏิบัติหน้าที่ตามอ�ำนาจของตนอย่างจริงจัง 

รวมท้ังในคดีความและการตรวจสอบรายงานรัฐ และน�ำความคิดเห็นทั่วไป

หรือเอกสารตีความอื่นๆ ในเรื่องการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนต่อผู ้มี 

วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายมาใช้ในเรื่องที่เหมาะสม

6) องค์การอนามยัโลก และองค์กรเอดส์แห่งสหประชาชาต ิ(UNAIDS) 

พัฒนาแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการให้บริการและการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม 

และตอบสนองต่อความจ�ำเป็นด้านสุขภาพในเรื่องเกี่ยวกับวิถีทางเพศหรือ 

อัตลักษณ์ทางเพศของแต่ละบุคคล และให้ความเคารพอย่างสมบูรณ์ต่อ 

สิทธิมนุษยชนและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคลเหล่านั้น

7) ส�ำนักงานข้าหลวงใหญ่เพื่อผู้ลี้ภัยแห่งสหประชาชาติ บูรณาการ

หลักการท้ังหลายเหล่านี้เข้าไปในหน้าที่การให้ความคุ้มครองต่อผู้ประสบ 

ท่ีประสบกับหรือผู ้มีความหวาดกลัวอย ่างมี เหตุ เชื่อถือได ้ต ่อการถูก 

กวาดล้างด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ และมิให้บุคคลใด 

ถูกเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ในการได้รับ

ความช่วยเหลือทางมนุษยธรรมหรือบริการอื่นๆ หรือในการพิจารณาสถานะ

ผู้ลี้ภัย 

8) องค์กรระหว่างรฐับาลทัง้ระดบัภมูภิาคและอนภุมูภิาคทีม่พีนัธะหน้าที ่

ในด้านสิทธิมนุษยชน ตลอดจนองค์กรสนธิสัญญาด้านสิทธิมนุษยชนต่างๆ

ระดับภูมิภาค ถือว่าการส่งเสริมหลักการทั้งหลายเหล่านี้เป็นส่วนส�ำคัญ 

ที่แยกออกมิได้จากการปฏิบัติหน้าที่ตามอ�ำนาจของตน ท้ังในเรื่องกลไก 

สิทธิมนุษยชน กระบวนการ การจัดการหรือแนวคิดริเริ่มต่างๆ
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I. Regional human rights courts vigorously integrate those  

Principles that are relevant to the human rights treaties they  

interpret into their developing case law on sexual orientation  

and gender identity;

J. Non-governmental organisations working on human rights  

at the national, regional and international levels promote respect  

for these Principles within the framework of their specific mandates;

K. Humanitarian organisations incorporate these Principles  

into any humanitarian or relief operations, and refrain from  

discriminating against persons on the basis of sexual orientation  

or gender identity in the provision of aid and other services;

L. National human rights institutions promote respect for  

these Principles by State and non-State actors, and integrate into  

their work the promotion and protection of the human rights of  

persons of diverse sexual orientations or gender identities;

M. Professional organisations, including those in the medical,  

criminal or civil justice, and educational sectors, review their  

practices and guidelines to ensure that they vigorously promote  

the implementation of these Principles; 

N. Commercial organisations acknowledge and act upon  

the important role they have in both ensuring respect for these  

Principles with regard to their own workforces and in promoting  

these Principles nationally and internationally;
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9) ศาลสทิธิมนษุยชนระดับภูมภิาคบรูณาการหลกัการทัง้หลายเหล่านี้ 

ในส่วนท่ีเกี่ยวเนื่องกับสนธิสัญญาสิทธิมนุษยชนที่ยึดเป็นกฎหมายแม่บท

เข้าไปในการพัฒนาบรรทัดฐานค�ำพิพากษาในประเด็นวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศอย่างจริงจัง

10) องค์กรพัฒนาเอกชนที่ท�ำงานด้านสิทธิมนุษยชนทั้งระดับชาติ

ระดับภูมิภาคหรือระหว่างประเทศส่งเสริมการให้ความเคารพต่อหลักการ 

ทั้งหลายเหล่านี้ในกรอบการปฏิบัติหน้าที่ตามอ�ำนาจตน 

11) องค์กรความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมต่างๆ บูรณาการหลักการ

ท้ังหลายเหล่านี้เข้าไปในปฏิบัติการความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม หรือ 

การบรรเทาทุกข ์และละเว ้นจากการเลือกปฏิบัติต ่อบุคคลด้วยสาเหต ุ

วิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศในการให้ความช่วยเหลือและบริการอื่นๆ

12) สถาบนัสทิธิมนษุยชนต่างๆ ระดบัชาติส่งสรมิให้รฐัและทุกภาคส่วน 

ให้ความเคารพต่อหลักการทั้งหลายเหล่าน้ี และบูรณาการการส่งเสริมและ

คุ้มครองสิทธิมนุษยชนของผู้มีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย

เข้าไปในการท�ำงานของตน

13) องค์กรวิชาชีพต่างๆ รวมทั้งในภาคสาธารณสุข การศึกษา และ

กระบวนการยุติธรรมทั้งแพ่งและอาญา ทบทวนการปฏิบัติงานและแนวทาง

ปฏิบัติของตน เพื่อส่งเสริมการน�ำหลักการทั้งหลายเหล่านี้ไปใช้อย่างจริงจัง 

14) องค์กรภาคธุรกิจต่างๆ ยอมรับและปฏิบัติตามบทบาทท่ีส�ำคัญ

ของตนในการเคารพต่อหลักการทั้งหลายเหล่าน้ีทั้งในด้านที่เกี่ยวกับ

พนักงานของตน และในการส่งเสริมหลักการทั้งหลายเหล่านี้ทั้งในระดับ

ประเทศและระหว่างประเทศ
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O. The mass media avoid the use of stereotypes in relation  

to sexual orientation and gender identity, and promote tolerance  

and the acceptance of diversity of human sexual orientation and  

gender identity, and raise awareness around these issues;

P. Governmental and private funders provide financial  

assistance, to non-governmental and other organisations, for the  

promotion and protection of the human rights of persons of diverse  

sexual orientations and gender identities.

THESE PR INC IPLES AND RECOMMENDAT IONS  

reflect the application of international human rights law to the  

lives and experiences of persons of diverse sexual orientations  

and gender identities, and nothing herein should be interpreted  

as restricting or in any way limiting the rights and freedoms of  

such persons as recognised in international, regional or national  

law or standards. 
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15) สื่อมวลชนทั้งหลายหลีกเล่ียงการใช้ความคิดเหมารวมในเรื่อง

เกี่ยวกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศที่แตกต่างหลากหลาย และส่งเสริม

การยอมรับความหลากหลายของมนุษย์ในด้านวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ 

ทางเพศ และยกระดับความเข้าใจของสาธารณะในประเด็นเหล่านี้

16) แหล่งทนุต่างๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชนให้ความสนบัสนนุด้านการเงนิ 

ต่อองค์กรพฒันาเอกชนหรอืองค์กรอืน่ๆ ทีส่่งเสรมิและคุม้ครองสทิธมินษุยชน 

ของผู้มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย

หลักการและข้อเสนอแนะทั้งหลายเหล่าน้ีสะท้อนถึงการใช้กฎหมาย

สิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศต่อการใช้ชีวิตของผู้มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์

ทางเพศหลากหลาย และไม่ควรมีส่วนใดถูกตีความเพื่อจ�ำกัดสิทธิเสรีภาพ 

ในทางใดก็ตามของบุคคลกลุ่มดังกล่าวตามที่ได้รับการรับรองโดยกฎหมาย

หรือมาตรฐานทั้งในระดับระหว่างประเทศ ระดับภูมิภาค หรือระดับประเทศ 
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พระราชบัญญัต ิ

ความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. ๒๕๕๘

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๓๒ ตอนที่ ๑๘ ก

วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

มีผลบังคับใช้ ๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๘
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ถาม...เมื่อถูกปฏิบัต ิ
โดยไม่เป็นธรรมด้วยเหตุแห่งเพศแล้ว
ต้องการยื่นค�ำร้อง จะต้องท�ำอย่างไร

ตอบ...ถ้าต้องการยื่นค�ำร้องด้วยวาจาสามารถ 

ไปร้องต่อผู้รับค�ำร้องได้เลย หากอยู่ในกรุงเทพฯ ให้ไปที่ 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว หรือกรณ ี

อยู ่ต ่างจังหวัด ให้ไปท่ีศูนย์เรียนรู ้การพัฒนาสตร ี

และครอบครัว หรือส�ำนักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

ถาม...  แล้วถ้าไม่อยากไปยื่นค�ำร้อง 
ด้วยวาจา ต้องท�ำอย่างไร

ตอบ...ถ้าไม่ต้องการยื่นค�ำร้องด้วยวาจา 

ก็ ส าม า รถยื่ น เ ป ็ นหนั ง สื อ ด ้ ว ยตน เ อ ง   ห รื อ 

ทางไปรษณีย ์  หรือผ ่านสื่ออิ เล็กทรอนิกส ์ก็ ได  ้

โดยส่งไปทีก่รมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว

พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ   
พ.ศ. 2558 ฉบับประชาชน
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ยื่นที่ไหน

กรุงเทพมหานคร

ต่างจังหวัด

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว

กองส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศ

อาคารมหานครยิบซั่ม ชั้น 23 B ถนนศรีอยุธยา 

แขวงถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ : 0 2642 7745

โทรสาร : 0 2642 7770

E-mail : genderact@owf.go.th

Website : www.dwf.go.th

ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัว

1.	ศูนย์เรยีนรูก้ารพฒันาสตรแีละครอบครวัรัตนาภา 

จังหวัดขอนแก่น

2.	ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัว 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดศรีสะเกษ

3.	ศนูย์เรยีนรูก้ารพฒันาสตรแีละครอบครวัภาคกลาง 

จังหวัดนนทบุรี

4.	ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัว

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพฯ 36 พรรษา 

จังหวัดชลบุรี

5.	ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัว 

จังหวัดเชียงราย

6.	ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัวภาคเหนือ 

จังหวัดล�ำปาง

7.	ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัว

เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา บรมราชินีนาถ 

จังหวัดล�ำพูน

8.	ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัวภาคใต้

จังหวัดสงขลา

ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

(76 จังหวัด)
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การยื่นค�ำร้อง
จะต้องเขียนอะไรบ้าง

ยื่นเฉพาะค�ำร้อง
หรือต้องมีอะไรอีก

สิ่งที่ต้องเขียนในค�ำร้อง

1.	ชื่อและที่อยู่ของผู้ร้อง

2.	ชื่อและที่อยู่ของผู้ถูกร้อง

3.	ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสาเหตุที่เห็นว่าตนได้รับ 

หรือจะได้รับความเสียหายในลักษณะที่เป็น 

การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ

4.	พยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี)

5.	ค�ำขอ หรือความประสงค์ของผู้ร้อง

6.	ลายมือชื่อของผู้ร้อง

สิ่งที่ต้องยื่นมีดังนี้

•	ค�ำร้อง (ตัวจริง)

•	ส�ำเนาบตัรประจ�ำตวัประชาชน หรอืส�ำเนาเอกสาร 

แสดงตัวบุคคลที่ออกให้โดยทางราชการ

•	ส�ำเนาค�ำร้อง 1 ชุด

•	พยานหลกัฐานท่ีเกีย่วข้อง (ถ้าม)ี แต่ถ้าไม่สามารถ 

แนบพยานหลกัฐานได้ ให้ระบดุ้วยว่าเพราะเหตใุด 

จึงแนบไม่ได้

•	ผู้ร้องลงลายมือชื่อรับรองความถูกต้องของ 

เอกสารทั้งหมด
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ถ้าไม่ต้องการไปเอง สามารถให้คนอื่น
ไปยื่นค�ำร้องแทนได้หรือไม่

ส�ำหรับค�ำร้องและเอกสารที่ยื่นไปทั้งหมด

•	ให้จัดท�ำเป็นภาษาไทย 

•	ไม่ต้องเสียค่าธรรมเนียม

กรณีที่ 1 เป็นเหตุเดียวกัน คือเรื่องที่ต้องการย่ืนค�ำร้อง 

เป็นการถูกกระท�ำเหมือนกันเป็นกลุ่ม (มากกว่า 1 คน) 

สามารถมอบให ้คนใดคนหนึ่ งในกลุ ่มที่ถูกกระท�ำ 

เป็นตัวแทนไปยื่นค�ำร้องได้ โดยยื่นร่วมกันเป็นฉบับเดียว

กรณีที่ 2 หากผู ้ต้องการย่ืนค�ำร้องมีเหตุจ�ำเป็น เช่น เจ็บป่วย เดินทางไป 

ต่างประเทศ หรือมีเหตุจ�ำเป็นอันสมควร ให้ผู ้ร ้องท�ำหนังสือมอบอ�ำนาจ 

ลงลายมือชื่อผู้ร้องและผู้รับมอบหมาย พร้อมกับแสดงหลักฐานความจ�ำเป็น 

ทีไ่ปยืน่ค�ำร้องด้วยตวัเองไม่ได้ (กรณทีีล่งลายมอืชือ่ไม่ได้ ให้พมิพ์ลายนิว้มอืแทน 

โดยมีพยานลงลายมือชื่อรับรองอย่างน้อย 2 คน)

กรณีท่ี 3 ผู ้ร ้องท�ำหนังสือแต่งต้ังทนายความหรือบุคคลบรรลุนิติภาวะ 

ให้ยื่นค�ำร้องแทน

กรณีที่ 4 ขอให้องค์กรที่เกี่ยวข้องยื่นค�ำร้องแทน

ลักษณะนี้ต้องแยกเป็น 4 กรณี คือ  
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กระบวนการผู้ยื่นค�ำร้อง
ผู้ร้อง

ผู้รับค�ำร้อง

ลงเลขรับในสารบบ

ตรวจสอบเบื้องต้น

ค�ำร้องที่ด�ำเนินการ
โดยถูกต้อง

เสนอคณะกรรรมการ วลพ.
เพื่อด�ำเนินกระบวนพิจารณา

ประธานกรรมการ วลพ. ส่งค�ำร้อง
ให้คณะอนุกรรมการพิจารณา 

เจ้าหน้าที่ส่งส�ำเนาค�ำสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ  
ให้ผู้ร้องทราบ ภายใน 15 วัน นับแต ่

ประธานกรรมการ วลพ. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการ

เหตุคัดค้าน
ไม่มี

มี

ผู้ร้องท�ำค�ำคัดค้านเป็นหนังสือยื่นต่อประธานกรรมการ วลพ. 
ภายใน 7 วัน นับแต่วันรับทราบหรือถือว่าทราบค�ำสั่งแต่งตั้ง

คณะอนุกรรมการ โดยแสดงเหตุแห่งการคัดค้าน

ประธานกรรมการ 

วลพ. พิจารณา

ประธานกรรมการ วลพ. เสนอให้ที่ประชุม 
คณะกรรมการ วลพ. พิจารณาลงมติ  

ถ้าที่ประชุมมีมติด้วยคะแนนเสียงมากกว่ากึ่งหนึ่ง  
ก็ให้ผู้ถูกคัดค้านปฏิบัติหน้าที่ต่อไปได้

ด�ำเนิน

กระบวนการ

พิจารณา

เห็นว่ามิได้เป็นไปตามค�ำคัดค้าน เห็นว่าค�ำคัดค้านฟังขึ้น

 

ยื่นค�ำร้อง
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เห็นว่าค�ำคัดค้านฟังขึ้น

 

อาจมีหนังสือแต่งตั้งทนายความหรือบุคคลหน่ึงบุคคลใดซึ่งบรรลุนิติภาวะ
กระท�ำการอย่างหนึ่งอย่างใดตามที่ก�ำหนดแทนตนในขั้นตอนใดๆ ท่ีมิใช่
การไต่สวนพิจารณาพยานหลักฐาน โดยให้แนบหนังสือแต่งตั้งและหลักฐาน
แสดงตนของทนายความหรือบุคคลผู้ได้รับแต่งต้ัง ซึ่งอาจยื่นในเวลาใดก่อน

การด�ำเนินการในขั้นตอนนั้นๆ ก็ได้

ค�ำร้องที่ไม่อยู่ในอ�ำนาจ หรือยื่นเกินก�ำหนดเวลา หรือไม่เป็นไปตามระเบียบ

1.	ค�ำร้องซึ่งผู้ร้องมิได้เป็นผู้มีสิทธิร้อง
2.	ค�ำร้องท่ีเป็นเรื่องที่มีการฟ้องร้องเป็นคดีอยู่ในศาล หรือศาลพิพากษา
หรือมีค�ำสั่งเด็ดขาดแล้ว

3.	ค�ำร้องที่ยื่นเมื่อพ้นก�ำหนดเวลา (ภายใน 1 ปีนับแต่วันทราบ หรือถือว่า
ทราบเหตุแห่งการร้อง)

4.	ค�ำร้องที่ผู้ร้องมิได้เป็นบุคคลที่ได้รับมอบหมายให้ยื่นค�ำร้องแทน
5.	ค�ำร้องซึ่งเป็นเรื่องที่เคยมีการยื่นให้คณะกรรมการ วลพ.พิจารณาและได้
มีค�ำวินิจฉัยหรือค�ำสั่งเป็นที่สุดแล้ว

6.	ค�ำร้องที่มีการถอนไปแล้ว

เสนอคณะกรรรมการ วลพ.
เพื่อพิจารณามีค�ำสั่งจ�ำหน่ายค�ำร้องออกจากสารบบ

เหตุคัดค้าน
1.	เป็นผู้บังคับบัญชา/ผู้อยู ่ใต้บังคับบัญชาท่ีเป็นเหตุให้เกิดการยื่น
ค�ำร้อง

2.	เป็นนายจ้าง เจ้าของสถานประกอบการ หรือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา
ของบุคคลดังกล่าวและเป็นเหตุให้เกิดการยื่นค�ำร้อง

3.	มีส่วนได้เสียในเรื่องที่ได้ยื่นค�ำร้อง
4.	มีสาเหตุโกรธเคืองกับคู่กรณี
5.	มีความเกี่ยวพันทางเครือญาติหรือทางสมรสกับบุคคลตามข้อ 1, 2 
หรือ 3 อันอาจก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมแก่คู่กรณี

ประธานกรรมการ วลพ. มีค�ำสั่งให้ผู้ถูกคัดค้าน 
พ้นจากการเป็นคณะอนุกรรมการและแต่งตั้ง 

ผู้ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้ที่ถูกคัดค้าน 

มีเ
หต

ุคัด
ค้า

น

ไม่มีเหตุคัดค้าน
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กระบวนการผู้ถูกร้อง ผู้ถูกร้อง

ได้รับส�ำเนาค�ำร้อง

และส�ำเนาค�ำสั่งแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ

เหตุคัดค้าน

ไม่มี

เหตุคัดค้าน
1.	เป็นผู้บังคับบัญชา/ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาที่เป็นเหตุให้เกิดการยื่นค�ำร้อง
2.	เป็นนายจ้าง เจ้าของสถานประกอบการ หรือผู้อยู ่ใต้บังคับบัญชา 
ของบุคคลดังกล่าวและเป็นเหตุให้เกิดการยื่นค�ำร้อง

3.	มีส่วนได้เสียในเรื่องที่ได้ยื่นค�ำร้อง
4.	มีสาเหตุโกรธเคืองกับคู่กรณี
5.	มีความเกี่ยวพันทางเครือญาติหรือทางสมรสกับบุคคลตามข้อ 1, 2 
หรือ 3 อันอาจก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมแก่คู่กรณี

เห็นว่ามิได้เป็นไปตามค�ำคัดค้าน

ประธานกรรมการ วลพ. เสนอให้ที่ประชุม 
คณะกรรมการ วลพ. พิจารณาลงมต ิ

ถ้าที่ประชุมมีมติด้วยคะแนนเสียงมากกว่ากึ่งหนึ่ง 
ก็ให้ผู้ถูกคัดค้านปฏิบัติหน้าที่ต่อไปได้

ภายใน 15 วัน นับแต่วันที่ได้รับส�ำเนาค�ำร้อง ผู้ถูกร้องต้องท�ำค�ำให้การแก้ค�ำร้อง 
หรือค�ำชี้แจงให้ชัดเจนและครบถ้วน พร้อมส่งพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
และเป็นประโยชน์ต่อการพิจารณาตามจ�ำนวนที่คณะอนุกรรมการก�ำหนด

พนักงานเจ้าหน้าที่ลงเลขรับในสารบบ

ตรวจสอบเบื้องต้น

ก่อนเสนอคณะกรรมการ วลพ.

ด�ำเนินกระบวนการพิจารณา



บันทึกเรื่องเล่า...เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนข้ามเพศ 227

มี

อาจมีหนังสือแต่งตั้งทนายความหรือบุคคลหน่ึงบุคคลใด ซ่ึงบรรลุนิติภาวะ 
กระท�ำการอย่างหน่ึงอย่างใดตามท่ีก�ำหนดแทนตนในขั้นตอนใดๆที่มิใช ่
การไต่สวนพิจารณาพยานหลักฐาน โดยให้แนบหนังสือแต่งตั้งและหลักฐาน 
แสดงตนของทนายความหรือบุคคลผู้ได้รับแต่งต้ังซึ่งอาจยื่นในเวลาใดก่อน 
การด�ำเนินการในขั้นตอนนั้นๆ ก็ได้

ผู้ถูกร้องท�ำค�ำคัดค้านเป็นหนังสือยื่นต่อ 
ประธานกรรมการ วลพ. ภายใน 7 วัน 

นับแต่วันรับทราบหรือถือว่าทราบค�ำสั่งแต่งตั้ง 
คณะอนุกรรมการ โดยแสดงเหตุแห่งการคัดค้าน

ประธานกรรมการ วลพ.

พิจารณา
เห็นว่าค�ำคัดค้านฟังขึ้น

มีเ
หต

ุคัด
ค้า

น
ประธานกรรมการ วลพ. มีค�ำสั่งให้ผู้ถูกคัดค้าน 

พ้นจากการเป็นคณะอนุกรรมการ
และแต่งตั้งผู้ปฏิบัติหน้าที่แทนผู้ที่ถูกคัดค้าน

หากไม่ได้ท�ำค�ำให้การแก้ค�ำร้อง/ค�ำชี้แจงพร้อม 
ทั้งพยานหลักฐาน (ถ้ามี) ยื่นภายในก�ำหนด 
ให้ถือว่าผู้ร้องยอมรับข้อเท็จจริงตามค�ำร้อง และ
ให้คณะอนุกรรมการพิจารณาด�ำเนินการต่อไป

ไม่มีเหตุคัดค้าน
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การพิจารณา/วินิจฉัย
ของคณะกรรมการ วลพ.

คณะกรรมการ วลพ. อาจ 
ก�ำหนดมาตรการชั่วคราว

เพื่อคุ้มครองหรือบรรเทาทุกข์

ระหว่าง

การพิจารณา

การพิจารณา/วินิจฉัย

ของคณะกรรมการ วลพ.

การสิ้นสุด

การพิจารณา

ถอนค�ำร้อง

ผู้ร้องสามารถถอนค�ำร้องในเวลาใดๆ ก็ได้ 

ก่อนที่จะมีค�ำวินิจฉัยเสร็จเด็ดขาด

การถอนค�ำร้องต้องท�ำเป็นหนังสือแสดงเหตุผลในการถอนค�ำร้องและ 
ลงลายมือชื่อผู ้ร้อง แต่ถ้าผู้ร้องถอนค�ำร้องด้วยวาจาต่อคณะกรรมการ 
วลพ. กรรมการ วลพ. หรืออนุกรรมการ ให้บันทึกความประสงค์และ
เหตุผลประกอบการถอนค�ำร้องของผู้ร้องไว้ พร้อมทั้งให้ผู้ร้องลงลายมือชื่อ 
ไว้เป็นหลักฐาน คณะกรรมการ วลพ. จะอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้ 
ถอนค�ำร้อง หรืออนุญาตให้ถอนค�ำร้องโดยมีเงื่อนไขก็ได้

การถอนค�ำร้องย่อมลบล้างผลแห่งการยื่นค�ำร้องนั้น รวมทั้งกระบวน

พจิารณาอืน่ๆ อนัมภีายหลังยืน่ค�ำร้อง และท�ำให้คูก่รณกีลบัคนืสูฐ่านะเดมิ 

เสมือนหนึ่งมิได้มีการยื่นค�ำร้องเลย ค�ำร้องที่ได้ถอนแล้วห้ามมิให้ยื่นให้ 

คณะกรรมการ วลพ. วินิจฉัยอีก การถอนค�ำร้องไม่ตัดสิทธิคณะกรรมการ

วลพ. ท่ีจะพิจารณาวินิจฉัยว่านโยบาย กฎ ระเบียบ ประกาศ มาตรการ

โครงการ หรือวิธีปฏิบัติของหน่วยงานของรัฐ องค์กรเอกชน หรือบุคคลใด 

มีลักษณะเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ 
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ให้ผู ้เกี่ยวข้องอ�ำนวยความสะดวกในการเข้าไปใน 

สถานที่ใดๆ เพื่อรวบรวมพยานหลักฐาน ช้ีแจง 

ข้อเท็จจริงตอบหนังสือสอบถาม หรือส่งสิ่งของหรือ

เอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อประกอบการพิจารณา

หากไม่ปฏิบัติตาม...จ�ำคุกไม่เกิน 3 เดือน
หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท

หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

มีค�ำวินิจฉัย

ค�ำวินิจฉัยของคณะกรรมการ วลพ. 

เป็นที่สุด

ให้พนักงานเจ้าหน้าที่หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

แจ้งเป็นหนังสือให้คู่กรณีทราบโดยเร็ว

ในกรณีท่ีคณะกรรมการ วลพ. วินิจฉัยว่าเป็นการเลือกปฏิบัติโดย 
ไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ ให้มีอ�ำนาจออกค�ำสั่งให้หน่วยงานของรัฐ 
องค์กรเอกชน หรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด�ำเนินการตามอ�ำนาจหน้าท่ี 
ด้วยวิธีใดทีเ่หน็เหมาะสม เพือ่ระงบัและป้องกนัมใิห้มกีารเลอืกปฏบิตั ิ
โดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ

หากไม่ปฏิบัติตาม...จ�ำคุกไม่เกิน 6 เดือน 
หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท

หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

ค�ำวินิจฉัยของคณะกรรมการ วลพ. ผูกพันคู่กรณีและผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะต้อง
ปฏิบัติตามค�ำวินิจฉัยภายในระยะเวลาท่ีก�ำหนดในค�ำวินิจฉัย หรือปฏิบัติ
ตามค�ำวินิจฉัยในโอกาสแรกที่สามารถท�ำได้นับแต่ได้รับค�ำวินิจฉัย

ในกรณีที่คู่กรณีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่เห็นด้วยกับค�ำวินิจฉัยของคณะกรรมการ วลพ. 
คู่กรณีมีสิทธิฟ้องคดีต่อศาลปกครองตามกฎหมาย ว่าด้วยการจัดตั้งศาลปกครอง 
และวิธีพิจารณาคดีปกครอง
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การขอรับ
การชดเชยเยียวยา

เมื่อคณะกรรมการ วลพ. มีค�ำวินิจฉัยว่า…
มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ
และให้ชดเชยเยียวยาเป็นจ�ำนวนเงินแก่ผู้เสียหาย 

ผู้เสียหายมีสิทธิขอรับ
การชดเชยเยียวยา

สิทธิขอรับการชดเชยเยียวยา
เป็นสิทธิเฉพาะตัว
ของผู้ร้อง  (ผู้เสียหาย)

ไม่อาจโอนกันได้  และไม่ตกทอดทางมรดก

การชดเชยและเยียวยาผู ้ เสียหาย  ให ้กระท�ำโดยให ้ความช ่วยเหลือ 
ประการหนึ่งประการใด หรือให้ความช่วยเหลือทางการเงิน ดังต่อไปนี้
1.	ค่าขาดประโยชน์ท�ำมาหาได้ในระหว่างที่ไม่สามารถประกอบการงานได้ 
ตามปกติ ในอัตราวันละ 300 บาท เป็นระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี นับแต่วันท่ี 
ไม่สามารถประกอบการงานได้ตามปกติ

2.	ค่าสญูเสยีโอกาสทีเ่ป็นค่าเสยีหายในเชงิพาณชิย์ซึง่สามารถค�ำนวณเป็นเงินได้ 
แต่ไม่เกิน 30,000 บาท

3.	ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องในการรักษาพยาบาล รวมทั้งค่าฟื ้นฟูสมรรถภาพ 
ทางร่างกายและจิตใจ ให้เท่าที่จ่ายจริง แต่ไม่เกิน 30,000 บาท

4.	การชดเชยและเยียวยาในรูปแบบหรือลักษณะอื่น ให้จ่ายเป็นเงินตามจ�ำนวน
ที่คณะกรรมการ วลพ. เห็นสมควร แต่ไม่เกิน 30,000 บาท
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กรณีการชดเชยเยียวยา
เป็นการให้ความช่วยเหลือทางการเงิน 
ผู้เสียหายจะได้รับการชดเชยเยียวยาจาก 

กองทุนส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศ

การขอรับการชดเชยและเยียวยาตามค�ำวินิจฉัยของคณะกรรมการ วลพ. 

ให้ใชค้�ำขอตามแบบ ทพ.03 พร้อมเอกสารและหลักฐาน ดังนี้

1.	ส�ำเนาค�ำวินิจฉัยของคณะกรรมการ วลพ.

2.	ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน หรือส�ำเนาบัตรที่ทางราชการออกให้ของ 

ผู้เสียหาย

3.	กรณียื่นค�ำขอแทนผู้เสียหาย ให้มีหนังสือมอบอ�ำนาจหรือหลักฐานแสดง

ความเกี่ยวพันกับผู้เสียหาย

4.	เอกสารหลักฐานอื่นตามที่คณะกรรมการบริหารกองทุนเห็นสมควรก�ำหนด

บุคคลอื่น (ผู้ปกครอง ผู้พิทักษ์ ผู้อนุบาล สามีหรือภรรยา 
ผู้ดูแล หรือบุคคลอื่นใดเพ่ือประโยชน์ของผู้เสียหาย) ยื่น

ค�ำขอแทนผู้เสียหายได้ ถ้าผู้เสียหาย
•	เป็นผู้เยาว์
•	คนไร้ความสามารถ
•	คนเสมือนไร้ความสามารถ
•	ไม่สามารถยื่นค�ำขอได้ด้วยตนเอง

ยื่นค�ำขอต่อ
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

ด้วยตนเองหรือส่งทางไปรษณีย์ลงทะเบียน
ภายใน 1 ปี นับแต่ได้รับแจ้งค�ำวินิจฉัย

การได้รับการชดเชยเยียวยาไม่เป็นการตัดสิทธิผู ้ เสียหาย 
ที่จะฟ้องเรียกค่าเสียหายฐานละเมิดต่อศาลที่มีเขตอ�ำนาจ 
ภายใน 2 ปีนับแต่วันที่คณะกรรมการ วลพ. มีค�ำวินิจฉัย หรือ 
นับแต่วันที่ศาลปกครองมีค�ำพิพากษาถึงที่สุด แล้วแต่กรณี
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ส�ำหรับผู้ที่ได้รับความเสียหาย 
จากการกระท�ำในลักษณะ 

ที่เป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม
ระหว่างเพศ  ไม่ต้องการจะร้องทุกข ์

ต่อคณะกรรมการ วลพ.   
จะมีทางเลือกอื่นหรือไม่

ผู้ที่ได้รับความเสียหายจากการกระท�ำในลักษณะ 

ที่ เป ็นการเลือกปฏิบัติโดยไม ่เป ็นธรรมระหว ่างเพศ 

สามารถฟ้องศาลยุติธรรม หรือศาลปกครองได้โดยตรง

ทางเลือกอื่นๆ ของผู้เสียหาย
(กรณีไม่ยื่นค�ำร้องต่อคณะกรรมการ วลพ.)

ยื่นค�ำร้องต่อคณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยชนแห่งชาติ

ฟ้องคดีต่อศาล

กรณีถูกหน่วยงานของรัฐ 
หรือเจ้าหน้าที่ของรัฐเลือกปฏิบัติ 
โดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ

ให้ฟ้องศาลปกครอง ภายใน 90 วัน
นับแต่วันที่รู้ หรือควรรู ้

ถึงเหตุแห่งการเลือกปฏิบัตินั้น

กรณีถูกหน่วยงานเอกชน หรือบุคคลใด
เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม 

ระหว่างเพศ
ให้ฟ้องศาลยุติธรรม ภายใน 1 ปี

นับแต่วันที่รู้ถึงการเลือกปฏิบัติ และรู้ตัว 
ผู้จะพึงต้องชดใช้ค่าสินไหมทดแทน 
(ทั้งนี้ต้องยังไม่พ้น 10 ปี นับแต่วันที ่

ถูกเลือกปฏิบัติ จึงจะฟ้องได้)
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LGBT

คณะกรรมการ วลพ. หรือ
คณะกรรมการวินิจฉัยการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ 

คือ ผู้ที่วินิจฉัยปัญหาที่มีการยื่นค�ำร้องว่ามีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม

ระหว่างเพศ ซึ่งอาจก�ำหนดมาตรการชั่วคราวก่อนมีค�ำวินิจฉัย 

เพื่อคุ้มครองหรือบรรเทาทุกข์แก่บุคคลซึ่งถูกเลือกปฏิบัต ิ

โดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ








