
 



ทำไมถึงมีแต่ผีผู้หญิง? 

 หญิงเป็นใหญ่ หรือ มาตาธิปไตย (Matriarchy) คือ ระบบผู้หญิงเป็นใหญ่ในด้านวัฒนธรรม พิธีกรรม และ

การปกครอง ซึ่งได้มาเป็นระบบความเชื่อของสังคมอุษาคเนย์เมื่อสมัยอดีต สามารถเห็นได้จากการกำหนดให้เหล่า

วิญญาณที่คอยปกปักรักษาบ้านเมืองเป็นเพศหญิง เช่น แม่โพสพ แม่ตานี หรือแม่ย่านาง แต่หลังจากที่สังคมเข้าสู่

การเปลี่ยนแปลงทางด้านการปกครองและการเข้ามาของศาสนา ทำให้ระบบความเชื่อเดิมที่เชื่อว่าหญิงเป็นใหญ่ใน

ทุกด้านถูกลดความสำคัญลง หลังจากสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลง ผู้ชายถูกผลักให้เข้ารับการศึกษามากขึ้น แต่

ผู้หญิงกลับต้องอยู่บ้านเพื่อเป็นแม่ศรีเรือน ไม่ได้เข้ารับการศึกษาเหมือนผู้ชาย กลายเป็นช่องว่างที่ระบบชายเป็น

ใหญ่ได้ถูกถ่ายทอดและมาเปลี่ยนแปลงระบบความเชื่อเดิม โดยผ่านระบบศักดินาและวรรณกรรมที่ผู้ชายได้เป็น

ฝ่ายกำหนดขึ้นมา วรรณกรรมไทยจึงกลายเป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนให้ผู้หญิงมีคุณสมบัติ เป็นภรรยา 

มารดา และลูกสาวที่ดี ดังนั้น ความต้องการที่จะตั้งให้ผู้หญิงอยู่ในกรอบจึงแสดงออกมาในรูปแบบผีผู้หญิง1 

 สังคมอุษาคเนย์มีความผูกพันกับเรื่องราวภูติผีปีศาจเทพยดามาอย่างยาวนาน แต่เมื่อเรื่องเล่าได้ถูกแต่ง

ผ่านแนวคิดชายเป็นใหญ่และศาสนาก็ทำให้การเล่าเรื่องของผีถูกแต่งเติมไปในเชิงสั่งสอนผู้คนให้กระทำตัวให้ดี 

ไม่อย่างนั้นจะกลายเป็นผีน่ากลัวและดุร้าย ภาพลักษณ์ของผีผู้หญิงที่ถูกแต่งขึ้นมาจึงมีหน้าที่สั่งสอนผู้หญิงที่อยู่ใน

โลกของคนเป็น ภาพลักษณ์ของผีผู้หญิงจึงออกมามีอารมณ์ที่หลากหลายแบบ ทั้งอารมณ์รักและอารมณ์โกรธผสม

กันไป ตามความเชื่อที่ว่าผู้หญิงเป็นเพศที่ใช้อารมณ์นำเหตุผล ซึ่งทั่วโลกมักจะนำเสนอภาพลักษณ์ของผีผู้หญิงใน

ลักษณะแบบนี้ โดยนำเสนอภาพลักษณ์ของผีผู้หญิงในลักษณะที่ก้าวร้าว โกรธแค้นผู้คน และมักพบกับจุดจบที่มี

ผู้ชายออกมากำราบ อย่างไรก็ตาม นอกจากการนำเสนอภาพลักษณ์ของความน่ากลัวแล้วนั้น ผู้เขียนหรือผู้เล่า

เรื่องราวเหล่านี้ได้แอบแฝงเบื้องหลังของความไม่ยุติธรรมและความโศกเศร้าของการเกิดเป็นผู้หญิงอีกด้วย 
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แม่นาก เป็นเรื่องราวของผีตายทั้งกลมแห่งย่านพระโขนง ในตอนแรกแม่นากยังมีแต่ภาพลักษณ์ของผีที่น่า

กลัว แต่ภายหลังได้มีการดัดแปลงให้มีภาพลักษณ์ของความรักและความโศกเศร้าเพิ่ม  ถึงแม้ว่าแม่นากจะเสียชวีิต

ไปแล้ว แต่เธอยังคอยทุ่มเททุกสิ่งทุกอย่างให้สามี ทั้งปรนนิบัติสามีอย่างดีและไม่คบชู้เมื่อสามีไปเป็นทหาร สะท้อน

ผู้หญิงในแบบที่แนวคิดชายเป็นใหญ่อยากให้เป็น2 

 บุปผาราตรี ภาพยนตร์ที่เข้าฉายวันที่ 14 พฤศจิกายน 2546 เล่าเรื่องหญิงสาวที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศมา

ตั้งแต่เด็ก และเมื่อโตขึ้นก็ถูกหลอกให้รักเพื่อต้องการมีเพศสัมพันธ์ สุดท้ายเธอท้องและได้ตัดสินใจทำแท้ง แต่การ

ทำแท้งนี้เองทำให้เธอตกเลือดและเสียชีวิตในที่สุด ณ หอพักห้อง 609 บุปผาราตรีสะท้อนถึงการไม่มีสิทธิ์และเสียง

ของการเกิดเป็นผู้หญิง มีเพียงโลกหลังความตายเท่านั้นที่เธอจะได้รับอำนาจเพ่ือแก้แค้นต่อรอง3 

 Pontianak (ปอนเตียนัค) ผีตายทั้งกลมในความเชื่อของสังคมอินโดนีเซีย มาเลเซีย และสิงคโปร์ เป็น

ผู้หญิงที่เสียชีวิตในขณะคลอดลูกแล้วกลายเป็นผีที่มีความเฮ้ียนรุนแรง ด้วยความแค้นรุนแรงที่ตนเองเสียชีวิตพร้อม

ลูกทำให้ปอนเตียนัคมักทำร้ายผู้หญิงตั้งครรภ์ แต่ในบางเรื่องเล่าได้กล่าวว่า เธอเป็นผู้หญิงที่ถูกรุมข่มขืนและถูก

สังหารโดยคนเหล่านั้นที่ข่มขืนเธอ ทำให้เธอมีความแค้นและกลับมาแก้แค้นคนที่ทำร้ายเธอ โดยเธอจะมีตะปูอยู่

หลังคอ หากตะปูถูกดึงออก เธอจะกลายเป็นผีที่ดุร้าย ออกอาละวาด และควบคุมไม่ได้ ตะปูจึงเป็นเครื่องมือในการ

ควบคุมและกดให้อยู่ในคำสั่ง และในตอนสุดท้าย จะมีหมอผีผู้ชายทำการปราบปอนเตียนัคให้อยู่ใต้อาณัติ โดยการ

ตอกตะปูเข้าท่ีหลังคอเธออีกครั้ง สะท้อนให้เห็นว่า สังคมจะเป็นปกติสุขหากผู้หญิงอยู่ในกรอบและเชื่อฟังคำสั่งของ

ผู้ชาย และควรปฏิบัติตนเป็นลูกสาว ภรรยา และมารดาที่ด4ี 

 Manananggal (มานานังกัล) ผีผู้หญิงทีม่ีปีกคล้ายค้างคาวเป็นความเชื่อของสังคมฟิลิปปินส์ เธอสามารถ

แยกลำตัวส่วนบนและส่วนล่างได้ เธอจะดูดเลือดทารกในครรภ์ รวมไปถึงเด็กเล็กและผู้ใหญ่ ในตอนกลางวันเธอจะ

ใช้ชีวิตเหมือนผู้คนทั่วไปที่มีท่าทีสงบเสงี่ยมและไม่ค่อยสุงสิงกับใคร แตใ่นเวลากลางคืนจะมีรูปร่างที่เปลี่ยนไป เธอ

สามารถสวมรอยเหยื่อที่ยังมีชีวิตอยู่ด้วยร่างโคลน สามารถสะท้อนถึงการซ่อนความชั่วร้ายของผู้หญิงไว้เบื้องหลัง 

ดังเช่นที่มานานังกัลซ่อนตัวตนที่ดุร้ายของเธอในตอนกลางวัน และปลดปล่อยมันออกมาในตอนกลางคืน5 
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 It’s Easier to Raise Cattle เป็นภาพยนตร์ของผู้กำกับหญิงชาวมาเลเซีย Amanda Nell Eu เธอได้

นำเสนอเรื่องเล่าของปอนเตียนัค (Pontianak) หรือผีตายทั้งกลมของสังคมมาเลเซียในรูปแบบใหม่ ภาพยนตร์นี้

เกี่ยวกับเด็กสาวสองคนในหมู่บ้านชนบท ทั้งสองคนต่างรู้สึกแปลกแยกจากสังคมโดยสิ้นเชิง เด็กสาวคนหนึ่งโดน

กล่าวหาว่าเป็นปอนเตียนัค ทำให้เธอถูกจับเข้าพิธีกรรมเพ่ือไล่ผีร้ายในตัวเธอ โดยปอนเตียนัคในเรื่องถูกใช้เพ่ือบอก

ถึงการไม่เป็นผู้หญิงตามแบบที่สังคมกำหนด ซึ่งหมายถึงว่าเมื่อเป็นผู้หญิงแล้วต้องเรียบร้อยและเชื่อฟัง สุดท้ายแล้ว

เด็กสาวที่โดนกล่าวหาว่าเป็นปอนเตียนัคก็เลือกท่ีจะอยู่ในกรอบนั้นเหมือนเดิม แตกต่างต่างจากเด็กสาวอีกคนที่ทน

ไม่ไหวกับกรอบของสังคมจึงเลือกที่จะเดินออกมาจากกรอบนั้นโดยลำพัง6 

 

 จากตัวอย่างผีผู้หญิงที่ได้ถูกสร้างหรือเล่าขานกันมา มีข้อสังเกตว่า เรื่องเล่าผีในปัจจุบันถูกระบบทุนนิยม

ครอบงำด้วยเช่นกัน การเล่าเรื่องผีโดยมีผีผู้หญิงเป็นตัวหลักมักจะทำให้ผู้ชมมีความสนใจมากกว่า เพราะภาพจำ

ส่วนใหญ่ของผีที่ผู้คนนึกถึงมักจะแสดงออกมาเป็นผู้หญิงผมดำยาวและสวมชุดกระโปรงขาว7 อย่างไรก็ตาม ผู้หญิง

ยังมีความเกี่ยวโยงกับโลกวิญญาณมากกว่าผู้ชาย เช่น การเป็นร่างทรง ภาพของผู้หญิงกับโลกวิญญาณจึงมัก

เกี่ยวพันกันอย่างเลี่ยงไม่ได้ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในเรื่องเล่าผ่านมุมมองชายเป็นใหญ่มักเล่าให้ผู้หญิงเป็นเพศที่

ใช้อารมณ์นำเหตุผล ผีผู้หญิงจึงมักมีอารมณ์อาฆาตแค้นส่งผลให้เรื่องราวมีความสนุกและระทึกใจ8 สะท้อนให้เห็น

ถึงแนวคิดชายเป็นใหญ่ได้ถ่ายทอดออกมาผ่านตัวละครหรือเรื่องเล่า นอกจากนี้ เราสามารถสังเกตได้ว่า นอกจาก

เรื่องเล่าที่ถูกเล่าผ่านผู้ชายเป็นส่วนมากแล้วนั้น ภาพยนตร์ก็มักถูกกำกับโดยผู้ชายเช่นกัน โดยถึงแม้จะเริ่มมี

 
6 Clotilde Couturier.  (2561).  “Tea time with Lagi Senang Jaga Sekandang Lembu [It’s Easier to Raise Cattle]”.  สืบค้นเมื่อ 11 ธันวาคม 2567, ค้นจาก 
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8 Veenu Sandal.  (2560).  “Female ghosts & their male counterparts”.  สืบค้นเมื่อ 11 ธันวาคม 2567, ค้นจาก https://sundayguardianlive.com/opinion/10694-

female-ghosts-their-male-counterparts 



ภาพยนตร์สยองขวัญที่กำกับโดยผู้หญิง แต่ก็ยังมีน้อยมากในสังคมอุษาคเนย์ ทำให้ผู้กำกับหญิงต้องพิสูจน์ตัวเอง

อย่างหนักมากกว่าผู้ชาย9 ถือว่าเป็นความไม่เท่าเทียมทางเพศในวงการอาชีพ 

สุดท้ายแล้วนั้น ความไม่เท่าเทียมทางเพศที่เกิดขึ้นทั้งในโลกของคนเป็นและโลกของคนตาย การเป็น

ผู้หญิงก็มักเป็นฝ่ายถูกกระทำท้ังจากผู้ชายและสังคม ถึงแม้ในเรื่องเล่า เมื่อผู้หญิงได้มาอยู่ในโลกคนตายก็สามารถมี

อำนาจแก้แค้นได้ แต่สุดท้ายมักจะถูกปราบโดยผู้ชายหรือสังคม สะท้อนถึงการตอกย้ำค่านิยมชายเป็นใหญ่ที่

ต้องการให้ผู้หญิงอยู่ในกรอบที่ผู้ชายสร้างขึ้นมา เช่น การเป็นแม่ศรีเรือน เชื่อฟังสามี หรือเรียบร้อย สำหรับผู้หญิงที่

ไม่ยอมรับกรอบนี้ก็มักจะต้องโดดเดี่ยวและแปลกแยกจากสังคมไปโดยปริยาย ดังนั้น การผลิตซ้ำค่านิยมเหล่านี้ผ่าน

เรื่องเล่าจะก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมทางเพศโดยที่เราไม่รู้ตัวและจะกีดกันผู้หญิงออกจากสังคมมากข้ึน 
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